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Med hjalp av mobil
screening kan fler

familjer testas for
tuberkulos i Manilla,
Filippinerna.
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© »Vivet junu att det faktiskt stimmer:
ingen av oss dr saker forrdn alla ar sakra.«/sidans

Den livsviktiga
diagnostiken

Inom Likare Utan Granser
talar vi ofta om hur viktigt
det dr med tillgang. Tillgang
till likemedel, till vaccin och
att det 6ver huvud taget ska
finnas en fungerande vard-
inrattning inom rackhall.
Men inget av detta riacker
saldnge det saknas mojlig-
heter att stdlla diagnos.
Bristen pa diagnosverktyg
och pa personal
som kan hante-
radem dr
enorm. I Sverige
fick vi under
coronapande-
min en liten
aning omvad en

ASA NYQUIST BRANDT sadan brist kan

REDAKTOR
betyda. For

manga manniskor i lagin-
komstlander dr det nagot
som hor till

vardagen.

I det hir numret av
Direkt skriver vi om utma-
ningarna — men ocksa om
nya diagnosmetoder som
kan rddda liv.
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2024-02-24 Mobil vard vid fronten

NORDOSTRA UKRAINA. Tvd ar
har gatt sedan det fullskaliga
kriget i Ukraina brét ut. Likare
Utan Granser har varit pa plats
hela tiden och bland annat
bistatt med akutkirurgi, primar-
vard, vird vid kroniska sjukdo-
mar och psykisk ohalsa.
Inordostra delen, nira front-
linjen, har teamet akt runt
bland byarna med mobila klini-
ker och gett vard och stod till de
som blivit kvar, fraimst dldre

kvinnor med kroniska sjukdo-
mar som hogt blodtryck och
diabetes. »Medan en del evaku-
erades fanns det andra som
antingen inte kunde ta sig hari-
fran eller som valde att stanna
kvar. Det finns ett stort behov
av att bista med sjukvard till
patienter som bor 2030 kilo-
meter fran fronten,« sdger
Maksym Zharikov, bitrddande
medicinsk koordinator for
Likare Utan Granser.

Sa har har det varit dnda
sedan 2014 da kriget borjade —
byarna lings frontlinjen avfol-
kas allt mer, med firre forno-
denheter pa marknaderna och
farre vardinrattningar. Likare
Utan Granser har kunnat bista
befolkningen med savil sjuk-
vard som viss ateruppbyggnad.
I dagsldget har vi mobila klini-
keri 100 byar och stdder ndra
frontlinjerna i Donetsk, Charkiv
och Cherson.
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Barn- och médravardiUm S
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2023-10-03
Sydsudan

Nar striderna var som varst
bestdmde vi oss for att lamna
Khartoum dar vi bodde, min
man och jag och vara sex
barn. Min man stannade kvar
och jag och barnen pabérjade
resan till Sydsudan. Vi tog
oss fran det ena flykting-
lagret till det andra. Nar vi
kom till Alagaya-ldgret blev
tre av barnen sjuka. De hade
fatt massling. Forst den
yngsta, som fortfarande var
bebis, sedan trearingen och
sa niodringen. De dog alla tre.
Jag blev tvungen att begrava
dem langt hemifran, pa ett
stélle ddr vi inte kinde ndgon
och darvi inte skulle stanna.
Nar jag kom fram till Renk i
Sydsudan upptackte jag att
attaaringen och femaringen
var underndrda. Den nya die-
ten, den langa resan och all
sorg har varit svart f6r mig
och min familj. Jag har f6rlo-
rat tre barn och nu kimpar

! tvd av de andra for sin 6ver-
- levnad. Jag vet inte vad som
i hinderiframtiden men vi

. kommer nog behéva starta

. ettnytt liv hir i Sydsudan. |
. /Marta Kaliba, Renk. Liikare Utan
| Grinser dr pd plats i Renk ddr ‘
. behovet av st till flyktingama

dr enormt.

-lagret i Sudan. BILD AHMAD MAHMOUD

| 2024-01-19

. Bulgarien

. Detvar verkligen svart att ta

. sig fran Turkiet till Bulgarien.

. Vitillbringade sex dagar i sko-
. gen. Det regnade och vi frés. |
. Min mamma gjorde sigilla.

. Fem personer var tvungna att

. hjdlpa henne si att hon kunde
- fortsitta ga. Sista dagen i sko- |
- genvarsdrskilt hemsk. Min

mamma hade sd ont. Jag var
sa orolig. Som tur var métte vi
néagra andra dir som hade
smartlindrande tabletter med
sig. De hjdlpte min mamma.
[Fatma, 22 dr som tillsammans
med sina fordldrar flytt frdn
Aleppo i Syrien och nu befinner
sig pd ett mottagningscenter
iBulgarien.

2023-12-12

Ukraina

Jag har alltid velat bli kirurg.
Det beror nog pa var jag vixte
upp. Jag ar halv-palestinier,
halv-ukrainare. Jag féddes i
Kiev men vi flyttade till Beit
Hanoun i Gaza och dar sag

jag mycket vald. Medan jag dr

hdr och jobbar for Lakare
Utan Granser dr mina forald-
rar fast i Gaza. Det forsta jag
gor varje morgon dr att ta
upp telefonen for att se om
de har skrivit. Jag vaknar,
Oppnar 6gonen och bara
hoppas att de dr vid liv.

Iett krig &r man aldrig
saker. Saker hiander. Det har
sjukhuset kan traffas. Men
for att kunna jobba hidr maste
man sldnga den tanken i pap-
perskorgen, annars funkar
det inte.

[/Khassan el-Kafarna, likare,
Kostiantynivka i dstra Ukraina.
Hans fordldrar och bror har nu
lyckats limna Gaza och tagit sig
till Ukraina.

Sa manga skrev under vart upprop om okat stod
till forsummade tropiska sjukdomar.

4 /direkt#1/2024
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»Jag dr en dldre kvinna och jag dr stolt
over att vara till hjdlp i samhallet.«

) Jag har varit volontar

for Lakare Utan Granser
sedan 2015. Livet hir dr hart och
vi drabbas ofta av 6versvam-
ningar. Det har varit sa har varje
arisex ar, och varje ar f6rstors
odlingarna. Oversvimningarna
orsakar enormt lidande. Vi tar
emot 2500 till 3000 patienter
per dr och de storsta problemen
dr malaria och lunginflamma-
tion. Jag kan utféra malariates-

ter och kontrollera manniskors
temperatur. Om de testar posi-
tivt for malaria kan jag ge dem
behandling. Om fallet ar allvar-
ligt eller om jag inte kan fast-
stélla diagnosen skickar jag
dem till sjukhuset. Vi screenar
ocksa for underndring och
uttorkning.

Vi forsoker ocksa 6ka medve-
tenheten om olika tecken pa
sjukdom. Det gor stor skillnad

eftersom minniskor kan fa
hjélp innan deras tillstand for-
varras, sdrskilt nar det galler
malaria och diarré. Ja, jag kdn-
ner mig glad och stolt. Innan
Likare Utan Grinser kom hit led
manniskorna mycket mer.«

/Mary Ajok, volontir, Abyei. Liksom
mdnga andra platser i omrddet har
Marys hemby utsatts for vipnade
attacker.
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SIGNERAT / MIA HEJDENBERG / MEDICINSK HUMANITAR RADGIVARE, LAKARE UTAN GRANSER

Sverige: Se till att pandemifordraget blir rattvist!

Det globala pandemiférdrag som just nu
férhandlas dr efterlangtat. Men det maste bli
rdttvist och ta hdnsyn till behoven hos de mest
marginaliserade manniskorna och platserna,

skriver Mia Hejdenberg.

skrivande stund sitter jag

pa ett tag mellan Goteborg

och Stockholm. Bagage-

hyllorna dr ndstan fulla,
och det finns inte manga tomma
sittplatserivagnen. Det dr svart
att tanka sig att for bara tre ar
sedan var var verklighet en helt
annan. Restriktioner och avstand,
munskydd och hemestrar, och
vardpersonal som fick ta emot
applader fran folks fonster och
balkonger. Sedan kom vaccinerna,
sakta men sdkert bérjade pande-
min att klinga av och vi kunde
aterga till vara vanliga liv.

Gemensam vig framat

Just nu pagar, inom ramen for
varldshalsoorganisationen WHO,
slutférhandlingar kring ett globalt
pandemifordrag. Det dr ett inter-
nationellt avtal som dr tankt att
fungera som en gemensam vag
framat for varldens linder vad gal-
ler beredskap for och bekdmpning
av pandemier. Behovet av ett
sadant ar stort, det visar inte
minst erfarenheterna fran corona-
pandemin.

Under 2020 spreds det nya coro-
naviruset som en 16peld 6ver varl-
den. Viruset skérdade hundratu-
sentals liv och satte enorm press
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dven pa de mest avancerade sjuk-
vardssystem. Pandemin slog
ocksa hart mot fattiga och sarbara
samhidllen och bidrog till en for-
varrad situation i flera av viarldens
stora humanitira kriser, till exem-
peliJemen, Kongo-Kinshasa,
Syrien och Bangladesh.

Inget vaccin
Jag fick min f6rsta vaccindos i maj
2021, och arbetade da med opera-
tivt stod till vara projekt. Vid den
tidpunkten hade Sverige som mal
att alla vuxna, samt barn i risk-
grupp, skulle kunna vaccineras fore
midsommar samma ar. Samtidigt
tvingades mina medicinska kolle-
gorivdra projekt arbeta utan att
vara vaccinerade, och ofta med
begransad tillgang till skyddsut-
rustning av godkand kvalitet.
Vissa uppgifter tydde pa att sa

i landernavalde dnda att kringga

. WHO:s globala fordelningsmeka-
nism for vaccinet, Covax, och teck-
i nade egna avtal direkt med like-
medelsbolagen.

. Sverige har viktig roll

. Lakare Utan Grénser har svarat pa

! mdnga utbrott av infektionssjuk-

. domar, epidemier och pandemier

under de senaste 50 aren. Vi har

. upprepade ganger bevittnat globa-
i la orattvisor nir det giller snabb

. och tillricklig tillgang till likeme-

. del, vaccin och utrustning som

. behovs for att ge livriddande

. medicinskvérd och géra en effek-

i tivkatastrofinsats. Det ir en oritt-
. visa som har férédande konse-

mdnga som 9 av 10 personer i fatti- §*

ga ldnder inte fick tillgang till vac-
cin under hela 2021. »Ingen av oss
ar siker forran alla dr sikra«, skrev
Sveriges davarande statsminister
Stefan Lofven och andra virldsle-
dare i en debattartikel i Washing-

vaccinet maste férdelas efter
behov och inte betalningsférma-
ga. Det hjdlpte inte. Hoginkomst-

- »DET FINNS EN

- STOR POTENTIAL

- MED ETT GLOBALT

- PANDEMIFORDRAG.
ton Post. De podngterade ocksa att MEN DA MASTE
- DET VARA UT-

. FORMAT PA

. RATT SATT.«

BILD TOVE TIKKANEN JONN

kvenser for de mest marginalise- |
rade manniskorna och platserna |

—detvill sdga just de platser ddr
Lakare Utan Granser arbetar. Vi
vet att det globala pandemifor-
draget som just nu férhandlas
kan bidra till att minska den
ordttvisan. Och vi vet att Sverige
och EU kan spela en avgérande
roll i utformningen av en mer
rdttvis, jamlik och inkluderande

global hilsorespons pa framtida

pandemier.

Fyllde sina lager
Det finns en stor potential med

ett globalt pandemiférdrag. Men

da maste det vara utformat pa

ritt sitt och behoven hos manni- |

skor i humanitara kriser och dar

tillgangen till resurser ar begran-

sad, maste finnas med. De speci-

fika utmaningar som uppstarvid !

vapnade konflikter, naturkata-

strofer och andra humanitara kri-
ser maste erkidnnas och hanteras |
ihela avtalet. Det maste innehal-
la robusta och bindande riktlinjer

for utveckling av och tillgang till
medicinska produkter for att

sakerstalla rattvis global tillgang.

Pa samma sdtt som med vac-

cinerna sag vi under covidig-pan- |

demin hur hoginkomstlander
fyllde sina lager av munskydd,
plastglaségon, plastforkladen

och handdesinfektion. Allt detta

skedde pa bekostnad av lag- och
medelinkomstldnder som istal-
let fick forlita sig pa l6sningar

med ldgre kvalitet. I vissa av vara
projekt tvingades vi kompromis- |

samed personal- och patientsa-

kerhet genom att anvanda
underméliga produkter. Aven
detta pa grund av att vara leve-
rantorer av skyddsmateriel inte
hade néagra lager kvar.

Inom sjukvarden har det linge
funnits en tradition av rapporte-
ring, analyser och diskussioner
om avvikelser, incidenter och fel-
behandlingar. Malsdttningen ar
attvi ska ldra oss av vara misstag
for att undvika att samma situa-
tion uppstar igen. Det vérlden
upplevde under covidig-pande-
min har analyserats och diskute-
rats, och det finns méangder av lar-
domar som kan dras bade pa
lokal och global niva.

Unik mojlighet

Det kommande pandemiférdra-
get dr en unik majlighet att verk-
ligen ta dessa lairdomar i beak-
tande, for att vi ska slippa upple-
va en liknande situation i framti-
den. Jag tror tyvarr inte att den
senaste pandemin var den sista,
och jag hoppas innerligt att vi
ndsta gang kan se till att infek-
tionsbekdmpande resurser ham-
nar forst dar de beh6vs mest —
oavsett varivarlden det ma vara.
Forvivet junu att det faktiskt
stammer, det ddr som Lofven
och kompani skrev: ingen av oss
ar saker forran alla ar sdkra.

TALIFN

Den humanitara insatsen i
Gazaidag ar en illusion -
en bekvam illusion som
uppratthaller en beréattelse
om att detta krig fors i linje
med internationella lagar.
Uppmaningar om mer
humanitart stod har ekat i
denna kammare. Men i
Gaza har vi mindre och
mindre f0r varje dag - min-
dre utrymme, mindre lake-
medel, mindre mat, mindre
vatten, mindre sakerhet.
Vitalar inte langre om en
humanitar upptrappning; vi
talar om hur man overlever
dven utan ett absolut mini-
mum. I Gaza i dag ar f6rso-
ken att bistd med hjalp
slumpmassiga, opportunis-
tiska och helt otillrackliga.«

/ Christopher Lockyear,
generalsekreterare, interna-
tionella Lakare Utan Granser,
1ett tal infér FN's sakerhets-
rdd den 22 februari

BILD UN PHOTO/LOEY FELIPE
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TEMA DIAGNOSTIK J Clark passade bada pa att bli
""""""""""" ¥ A -.,.‘_ e screenade for tuberkulos pa

Lakare Utan Gransers mobila
teststation. BiLD EzZrRA ACAYAN
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H
For att kunna behandla en sjukdom maste man veta
om. Anda har ndrmare hilften av jordens befolknin
bara begrdnsad tillgang till diagnostik —ingenstans
kedjan dr gapet mellan behov och tillgang lika stort. Ei
ddr diagnosen ofta kommer for sent dr tuberkulos L Fil

A

TEXT LAURA GAREL & ASA NYQUIST BRANDT



Tondo &r ett av de fattigaste och mest titbefolkade omradena i Filippinerna. Manga bor i skjul gjorda av plat. BiLD EZRA ACAYAN

malia, 42 ar, vill

inte sdga namnet

pa den sjukdom

som hon hade for
nagra ar sedan. I alla fall inte sa
hogt att grannarna hor. Har i
stadsdelen Tondo, mitt i Filippi-
nernas huvudstad Manilla, lever
manniskor sa tatt inpa varandra
att det knappt existerar nagot
privatliv. Att avsl6ja att man har,
eller har haft, en smittsam och
potentiellt dédlig sjukdom som
tuberkulos dr ddrfér nagot man
helst undviker.

Det var i bérjan av maj 2022
som hon kom i kontakt med
Likare Utan Griansers mobila scre-
eningprojekt, berdttar Amalia ddr
hon sitter framfor sin lilla mat-
affir som ocksa dr hennes och tio
andra familjemedlemmars hem.
Den liggeri den del avTondo som

10 /direkt#1/2024

kallas Smokey Mountain, d6pt
efter en gigantisk och numera
stangd soptipp. Det har dr en
sdrskilt utsatt del av jattestaden,
manniskor bor i enkla skjul och

i granderna dit solljuset séllan
nar leker barnen bland sopor och
smutsigt vatten.

Skolorna stingda
Amalia forklarade for Lakare
Utan Gransers team att hon varje
eftermiddag hade en sling av
feber som hon behandlade med
paracetamol. Lakaren rontgade
hennes lungor och hon fick limna
ett upphostningsprov som analy-
serades i labbet. Nagra dagar se-
nare kom svaret: det var positivt,
Amalia hade tuberkulos.

Nar hon berdttar om minnet
av den hir dagen 6verskoljs hon
av kanslor.

—Jag tankte direkt pa min

. mamma, hon dog av thc. Jag
tiankte att kanske blir det min
- dod ocksa.

Tuberkelbakterien sprids via

. luften och dlskar platser som

. Tondo. Pa en yta av nio kvadrat-
kilometer lever fler 4n 650 0oo

i manniskor. Det dr som om
Stockholm skulle ha 13,5 miljoner
| invanare. Ofta lever flera genera-

. tioner tillsammans.

Under covidpandemin blev

trangboddheten dnnu patag-
ligare med restriktioner som

. innebar att folk ibland inte fick

. gdut pa flera dagar. Skolorna var
| stingdaimer dn tvd ar. Risken

| att smittas av tbe skot i hojden

| nir manniskor tillbringade hela
. dagar tillsammans i sma, daligt

| ventilerade utrymmen, berdttar

" likaren Trisha Thadhani.

Amalia upptéckte att hon hade tuberkulos tack vare Lakare Utan Gransers mobila screeningprojekt. | dag dr hon botad. 8iLD EzrRA ACAYAN

—Under pandemin minskade
antalet diagnosticerade fall av
tbc, bade hariTondo och pé andra
platser. Men det berodde inte pa

att farre smittades utan parestrik- |
\ nal. Om man inte heller kinner sig
. sa sjuk —varfér ska man dé 6ver ‘
i huvud taget ligga tid och pengar
pa att testa sig?

tionerna och pa att folk inte ville
soka upp vardcentraler eftersom
de var oroliga for att smittas av
corona. Dessutom var det brist pa
medicinsk personal och manga
vardinrattningar var stingda.

Fér manniskor som redan var
diagnosticerade med tbc blev

det ocksa svart att fortsdtta med
behandlingen, sdger hon.

Saftigt hetalt

Filippinerna med sina megasta-
der, fattigdom och trangboddhet
hortill de linderivarlden dar

forekomsten av tuberkulos drallra |
. vanliga missforstand: jo, man kan
! hatbcutan att kinna sig sjuk,

hogst. Vard och behandling ar
gratis i teorin. I den verklighet dar

i miljontals manniskor befinner sig |
. ardet dock inte lika enkelt. Privata |
{ Kliniker tar saftigt betalt ochpa
de offentliga vardinrattningarna

saknas ofta mediciner och perso-

. Manga missforstand

. Redan klockan tta pa morgo-

i nen hors ropen fran hogtalarna:

. »Gratis lungréntgen!«. Och varje

. dag vandrar Likare Utan Gréinsers
| team, varav de flesta sjilva ir

. fran Tondo, lings de slingrande

| granderna. De knackar pa varenda
. dérr, informerar om mojligheten
| att bli testad gratis, berittar om

sjukdomen och forsoker bemota

»Sjukdomen
drabbar ofta
fattigare grupper,
eftersom de har
samre tillgdng till
vard och ar mer
trdngbodda.«

det finns behandling och redan

i efter kort tid minskar risken att

| smittan dverfors till nagon annan
. ihushillet.

Nér det mobila screeningprojek-

' tetstartade maj 2022, i samarbete
- med de lokala hilso- och sjuk-
. vardsmyndigheterna, var det delvis
. en effekt av coronapandemin.

—Vivisste inte hur pandemin

" hade paverkat forekomsten av tbc
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Fran vanster: Analys av lungrontgen. Undersékning av anhériga till tbc-patient. Pa vag hem till en patient.
Agustina och hennes barnbarn utanfor den mobila screeningstationen. BiLD EZRA ACAYAN, RIA KRISTINA TORRENTE

men vivisste att sjukdomen ofta
drabbar fattigare grupper, efter-

som de har samre tillgang till vard

och dr mer trdngbodda. Darfor
blev det naturligt att starta ett
screeningprojekt just hdr, sager
Trisha Thadhani.

Inte rad att ta ledigt

Med hjdlp av en liten lastbil och
en mobil réntgenapparat har
teamet lyckats vicka intresset
hos manga Tondo-bor att testa
sig for tuberkulos. De parkerar i
gathorn, vid skolor, arbetsplatser
och basketplaner. Pa sa vis kan
folk bli screenade nir de hinner,
palunchen, pa vig till jobbet eller
hem fran skolan.

—For manga ar det svart att ta
ledigt en halv dag for att besoka
en vardcentral. De klarar sig inte
utan den l6nen eller sa kan de
inte limna barnen ensamma sa
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»Ibland tar de
med sig hela
familjen pa tio
personer och
da blir det tio
kilo ris.«

. lange. Darfor forscker vi hela ti-

. den befinna oss pa platser dar det
i blir litt och smidigt att testa sig
for den som vill, sdger hon.

Nar projektet inleddes 2022 var

det dnda inte sarskilt mdnga som
. kom. Det berittar Ruth Roxas

{ som dr medicinskt ansvarig for
projektet.

—Var frimsta utmaning har

. varit att fa folk att testa sig dven

! om de kinner sig friska. Det finns
ocksa en hel del forutfattade me-
| ningar och ridslor kring tbc. Ofta

hor vi saker som att tbc bara drab-
| bar gamla eller sidana som redan

A sjuka. Manga dr rddda for att de
. ska bli utststta ur familjen om det
visar sig att de har tbc, eller att de

. skabli av med jobbet.

Att ha tuberkulos ir ocksa for-

knippat med kostnader, fortsatter
. hon. Behandlingen av den icke 14-
. kemedelsresistenta formen pagar
! isex manader, under den tiden

. maste de med jdmna mellanrum

. tasigtill vardcentralen for att bli

. undersokta och fa nya mediciner.
. Det innebir timmar nir de inte

| tjdnar ngra pengar.

. AlI-verktyg underlittar

. —Ofta dr det inte hilsan som star
! hogst pa dagordningen. Det ir in-
. komsten och att man kan forsorja
. sin familj.

Men tack vare det idoga arbetet

! fran halsoinformatorer och den lo-

kala férankringen har intresset for
den lilla lastbilen vuxit. Numera
kommer runt 150 personer varje
dag, teamet har ocksa vuxit och
bestar nu av ett 30-tal sjukskoter-
skor, medicintekniker och likare.
Och till sin hjélp har de inte bara
rontgenapparaten utan dven ett

Al-verktyg som pa ngra sekunder |
. for sjilva inte bistid med behand-

tolkar rontgenbilderna och med

hjilp av en virmekamera markerar |
flickar i lungorna som kan tyda pa |
. inte sluti och med screeningen.
diagnosticering (CAD) har varit av-
. patientstédjarna in, de skéter kon- |
. taktsparningen fér att férhopp-

ningsvis kunna bryta smittkedjan

tbc. Den har typen av datorstodd

gorande for att de ska hinna med
alla som kommer, sdger Trisha
Thadhani.

—Vibérjar alltid med att géra en
klinisk bed6mning av symptomen |

och réntga lungorna. En likare
analyserar platarna och om Al-
verktyget visar tillrdckligt mycket

sjukliga férandringar tar vi dven ett |

upphostningsprov.

Li 3

—Provet analyseras sedan med

hjalp av GeneXpert, fortsétter hon. !
| Detarett verktyg som snabbt kan
. ge ett palitligt svar om personen

. hartbceller inte.

Ett kilo ris som tack
i Lakare Utan Granser har ingen

egen klinik i Manilla och kan dar-

ling om det visar sig att nagon
har tuberkulos. Men projektet tar

Nér nagon testar positivt kliver

och de stottar dven patienterna
iatt orka fullfclja behandlingen

i inom den offentliga varden.

Alla som testar sig i samband

kilo ris, berittar hon.
—Ibland tar de med sig hela fa-

Likaren Trisha Thadhani undersoker lon som gatt till den mobila lungréntgen med mormor Agustina. BILDEZRA ACAYAN

. miljen pa tio personer och da blir

det tio kilo ris. Det handlar inte

. om att forska muta dem att testa
| sigutan snarare att tacka dem for

. att de tog sig tiden att komma hit.
| Och behovet av lite extra mat ir
nastan alltid valdigt patagligt.

. Krama barnbarnen

. Detvar ett team med en sjukské-

i terska och en familjestddjare som
gick hem till Amalia den dar dagen
. imaj 2022, berittade om diagnosen
. och att hon kunde bli frisk om hon

fullfoljde den sex manader linga

. behandlingen. Hennes familj upp-
! manades att testa sig och hennes

. barnbamn sattes pa forebyggande

. behandling i tre manader.

Amalia blev frisk, hon 6ppnade

‘ sin lilla matbutik igen och numera
. med screeningen far dessutom ett
. utan att behéva vara orolig for att
- de ska bli smittade.®

kan hon krama om barnbarnen
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tva ganger men behandlingen avbréts badda géngerna. BiLD ALEX MCBRIDE

Tysta symptom

hos barn med thec

i kerstdlla om barnen har tuberku-
los eller inte, konstaterar han.

Att diagnosticera barn med tuberkulos ar
extra svart. | Malakal i Sydsudan anviander
Likare Utan Granser en ny metod for att

kunna ridda fler barn.

rygt 60 procent av alla
barn med tuberkulos far
aldrig en diagnos. For

manga innebar det en dédsdom
—att paborja behandling tidigt
kan vara livsavgorande och darfor
maste dven diagnos stillas sa
tidigt som mojligt. Pa manga
platser dar Lakare Utan Granser
jobbar ar detta forknippat med

stora utmaningar. Som i Malakali |
i ceratbc, gar det sillan att avgora.

Sydsudan, dér problemet med tu-

14 /direkt#1/2024

. berkulos dr stort men dar strider,
. fattigdom och ett svagt sjukvards- |
. system gor att manga varken far
i diagnos eller behandling i tid.

3 Till Likare Utan Gransers klinik |
. iMalakal kommer det bam med
. symptom pa tbc varje dag. Eller

- kanske beror symptomen pa nagot
. annat. Enligt Lazro Fidelle, lakare
i och koordinator for ett forsknings- |
‘ . serdar réntgenutrustning saknas
. gors analyser av mikrobakterier i

projekt om nya satt att diagnosti-

b

William Akol, som bor i ett flyktingléger i Malakal i Sydsudan, underséks med hjalp av ultraljud. Han har fatt behandling mot thc

—Vi som jobbar har har lang kli-

- nisk erfarenhet och vi har tillging

till ett labb och till snabbtester.
Anda kan vii de flesta fall inte si-

i Tysta symptom

—Hos vuxna ar det enklare, fortsit-
ter han. De hostar, svettas, gar ner
. mycket i vikt. Barnens symptom ar
diffusare, tystare. De kan ha haft

langvarig diarré, feber eller vara

. undernirda. Det kan vara tbc, men
i det kan ocksa vara nagot annat.

For att vara siker pa diagnosen,

! och dirmed kunna sitta in ritt
i behandling, behovs alltsa nagot

utover den kliniska blicken. Nar

! det giller tuberkulos hos vuxna

anvands ofta lungrontgen. Pa plat-

|

+

Ovan: Invanare i Akoka firdas med k

vid dversvamni . Nedan: Labbet i

9

Malakal. Ett sjukt barn tas om hand pa kliniken. BILD PAUL 0DONGO, ALEX MCBRIDE, NASIR GHAFOOR

»Resultaten

av labbanalyser
har en traffsdker-
het pd under 30
procent ndr det
giller barn.«

upphostningsprov. Detta kan ske
i ett labb med hjlp av mikroskop
eller genom ett snabbtest som
kors i en maskin, GeneXpert, och
ger svar pa tva timmar.
Problemet &r bara att barn
harvildigt svart att producera

upphostningsprov, och att de van- |

ligaste diagnosmetoderna darfor
dr svara att tillimpa pa barn.

Pa kliniken i Malakal finns
ingen réntgenapparat. Och dven
om de har bdde mikroskop och

i GeneXpert ar det oftast for svart

. for barn att hosta upp tillrackligt

. med bakterier for att kunna stilla
. diagnos.

— Resultaten av labbanalyser

" haren triffsikerhet paunder 30

. procent nir det giller barn, séiger
. Lazro Fidelle. Sa vi kan inte forlita
. oss pa dem. Om svaret r positivt
| sitter vi in behandling, s klart.

© Men om det r negativt behover

. det tyvirr inte betyda att barnet

. inte har tbe. Sa for de barn som

. harlangvariga symptom och dir
{ annan behandling inte fungerar
brukar vi inleda tbc-behandling.
For sikerhets skull, eftersom ris-

ken annars ir stor att barnet dor.

Diagnos med ultraljud
Det finns numera en annan
metod, som gor det lattare att
| bedoma eventuella tecken pa

tbc hos ett barn. Sedan ett par ar
pagar ett forskningsprojekt vid
Kkliniken i Malakal ddr teamet med
hjalp av enkla ultraljudsapparater
undersoker alla barn mellan sex
manader och 15 ar med misstankt
tbe. Aven om det fortfarande rér
sig om ett forskningsprojekt ar
resultaten lovande, sdger Lazro
Fidelle.

—Hos barn ar det vanligare dn
hos vuxna med tbc utanfér lung-
orna och med hjilp av ultraljudet
kan vi se om det finns tecken pa
sjukdom i till exempel brostet,
hjartat eller i mjalten. Undersok-
ningen utfors vid sangkanten
och manga som inte dr likare har
fatt utbildning i metoden. Det ar
en valdigt stor fordel, med tanke
pé den stora bristen pa likare pa
manga platser dér vi jobbar.

Framsteqg med avforing

Men enbart ultraljud racker

inte heller. For att sdkerstilla
misstanken krdvs analys av
mikrobakterier. En annan del

av forskningsprojektet handlar
darfér om mojligheten att stalla
diagnos med hjilp av andra prover
fran barnet, till exempel urin

eller avféring. Nyligen kom ocksa
uppdaterade rekommendationer
fran varldshilsoorganisationen
WHO som bland annat innebar
att avforing kan anvandas just till
diagnosticering av tbc hos barn.

Det dr ett stort och viktigt fram-
steg, siger Lazro Fidelle. Andd ir
han inte n6jd.

—Barn kan vara svart sjuka i
tbc men dndé ha en ganska liten
mangd mikrobakterier. Risken
ar fortfarande stor att vi missar
manga barn med de testmetoder
vi hari dag, som dessutom ar
dyra och inte finns tillgangliga
pa manga hall. Vi behéver dannu
bittre och kinsligare test som
fungerar for alla barn, dvenide
mest svartillgdngliga omraden. @
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PORTRATTET / TEXT & BILD TOVE TIKKANEN JONN

»Jag vet att det ar ett
farligt uppdrag men
nagon maste ju gora det.
Jag kande att jag hade
nagot att bidra med.«

ngenjoren Rifad Saberg
frdn Malmo har gjort
ménga uppdrag for Likare
Utan Grdnser. Men inget
har tagit s hart pa honom som

Gaza dar han jobbade i fyra veckor

iborjan av aret.

Du kom hem for bara ett par
veckor sedan. Hur mar du?

—Jag mar bra, dven om det var
lite tyngre dn jag trodde att det
skulle vara. Men jag tar en dag i
taget.

Pa vilket satt &r det tyngre,
menar du?

— Det dr lite mer att bearbeta.
Tankarna ar alltid dir, med kol-
legorna. Det dr inte sa ldtt att
koppla av den hir gangen.

Vad ténkte du nér du fick fra-
gan om att aka till Gaza?

—Jag saja direkt. Jag har alltid
velat aka till Gaza, jag har velat
vara ddr och hjdlpa till. Jag vet att
det dr ett farligt uppdrag men na-
gon maste ju gora det. Jag kdnde
att jag hade nagot att bidra med.

Vad gjorde du?

—Jag var logistikansvarig for
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RIFAD SABERG OM

Insatsen i Gaza / Forutom att
bidra med sjukvéard och rent
vatten har vi en stark rost. Vi kan
beratta vad som hander. Utan
den rosten skulle det kanske ha
varit &nnu varre.

Attackerna mot
hjédlparbetare / De gor det ju
annu tydligare att det inte finns
négon saker plats i Gaza i dag.

| véra aktiviteter i Gaza. Nir jag var
. dir kunde vi bara jobba i Rafah i

| sodra delen, pa grund av siker-

. hetsldget. Arbetet innebir att

ta hand om allt som inte dr det

i medicinska. Till exempel byggna-
der, maskiner, kommunikation

- och sikerhet.

. Vifar ju hela tiden héra att det
ar akut brist pa i princip allting

| iGaza och s svart att fa in nod-

. hjélp. Hur hanterade ni det?

i —Vigorsagottvikan. Vi
forsoker tanka utanfor boxen och
. vara kreativa. Men samtidigt har

vivarit tvungna att dra ner rejalt
pa kvaliteten pa utrustningen och
pavarden. Istdllet for att skaffa en
ny generator sa tar vi en gammal
som vi reparerar sjdlva. Det var lite
frustrerande, jag vet att vi kan gora
bittre, att vi har resurser att goéra
bittre, men laget tilldt inte det.

Kan Lakare Utan Granser fora
in materiel i Gaza?

—Det dr en komplicerad
process men det dr inte sa att vi
inte kan gora nagot alls. Vi lyckas
fa in mediciner, 4ven om det inte
ar tillrackligt. Vi lyckas bedriva
sjukvard, dven om vi fortfarande
saknar en massa saker for att na
den niva som skulle behévas. Vi
lyckas rekrytera folk. Vi gor en
massa saker, bara att vi gér det
pa envildigt grundldggande niva
och utan lang framférhallning.

Hur var situationen i Gaza nar
du var dar?

—Det ir en stor humanitar
katastrof. 1,5 miljoner manniskor
som dr packade i en liten stad. Det
dr ont om rent vatten och det finns
inget avloppssystem, sa gatorna dr




. = - S
Attack mot ett hus i Khan Yunis dar Lakare Utan Gransers personal och deras familjer

sokt skydd. Minst tva personer dédades. siLo MsF, 21 FEB 2024

fulla med avloppsvatten. Nar jag
var dar fanns det mat i Rafah men
den har blivit fruktansvart dyr sa
det dr de som har pengar och ar
starka nog som kan skaffa mat.

Men nu har mina kollegor berittat |

att det har blivit dnnu svarare att
fa taginagot att ita.

Det &r néastan svart att fore-
stadlla sig hur det faktiskt ser ut.
Kan du beskriva?

—Rafah ser ut som ett enda
stort lager. Manniskor férsoker
mest bara 6verleva, de forsoker
hitta mat, vatten, klader. Det ir
juvinter ddr nu och eftersom det
ar ndra kusten blaser det mycket.
Manga har varit pa flykt dnda
sedan oktober. De som dr lyckligt
lottade har ett tilt, men de flesta
har gjort provisoriska tdlt av lite
plast. Folk dr desperata, jag kunde
ndstan kanna paniken.

Markte du ocksa av attack-
erna?

—Ja, vara fonster skakade
varje natt av bomber. Det dr ett
standigt ljud av dr6nare, strids-
flygplan. Helikoptrar. Stridsbatar
som skjuter. Och pa morgonen
ser vi konsekvenserna. Vi ser alla
de skadade som soker sjukvard.
Jag sag barn, kvinnor, unga man,
gamlingar som blivit drabbade.
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»Men jag har
ocksa skuld-
kanslor. Jag tror
alla som kom-
mer ut ur Gaza
har det.«

Var det ndgot méte som
berorde dig extra mycket?

—Jag vet inte, ndstan varje dag
fick jag hora historier om sadant
som jag onskar att ingen skulle

. behova uppleva. En man berdttade

om sitt syskonbarn. Hans familj

i boddeinorra Gaza nar de sag isra-

eliska styrkor och forsokte fly. De
ringer syskonbarnet och da hor de
hur bilen han sitter i blir beskju-
ten. Efter en stund tar dottern,
sex dr gammal, upp telefonen och

sager att hon dr i bilen och att hen-

nes sldktingar détt. Att hon ar jat-
terddd. Allt det hér finns inspelat.
Det dr inte manga ganger jag kint
mig sa hjilplés som jag gjorde da.
For en vecka sedan fick jag hora att
de hittat hennes kropp.

Hur kéndes det nér du fick
héra det?

—Man kanner sig... ja, hur ska
man kidnna sig? Det hdr dr bara en
av alla historier som jag har hort
fran personer jag kdanner. For de
flesta dr det ju vardag.

Har du fortfarande kontakt
med kollegorna i Gaza?

—Ja, jag forsoker stotta dem
dven om det inte dr sa mycket jag
kan go6ra harifran. Men jag tror att
det ar ganska skont for dem att
se att nagon utifran bryr sig. For
nagon vecka sedan var det minga
attacker mot Rafah och envin
berittade att alla flyr i panik och
hon sa till mig »jag vill inte do,

jagvill inte do6, jag vill inte d6«.
. Jag forsokte lugna henne och

fa henne att fokusera pa andra
saker.

Du har ju arbetat i bland annat
Afghanistan, Nigeria och Jemen.
Hur skiljer sig Gaza fran de andra
uppdragen?

— Framfor allt att det inte finns
nagon saker plats att fly till. Alla
har tappat hoppet. I andra linder
dar jag har jobbat levde ménga
under usla omstiandigheter men
de hade i alla fall mojligheten att
fly undan bomber.

Hur kédnns det att vara tillbaka
i Sverige?

—Jag har aldrig varit sa tack-
sam 6ver att bo i Sverige som
nu. Det finns sikerhet hir, allt
det basala som vi behover. Vi
lever ett fantastiskt liv. Men jag
har ocksa skuldkénslor. Jag tror
alla som kommer ut ur Gaza har
det. Dér var vi med vara kollegor,
nationella kollegor — de som ar
ryggraden till allt. Vi jobbar sida
vid sida i fyra veckor, sedan aker

. jag hem till mitt vanliga liv. Jag

behover inte fundera pa om jag
lever eller dér imorgon, om jag
har mat pa bordet eller inte.
Vad ska du géra nu?
—Bra fraga. Forst ska jag ta
en paus. Sedan far vi se vad jag
hittar pa. @

Lakare Utan

ZAKARIA

Patienter i |
Siguiri ges |
antitoxin mot |
difteri. |

BILD ANDREJ IVANOV i

Grinsers ° En humanitar kata-

kliniki |
Zamzam- | \arande i Darfur i Sudan.
lagret dar | X B
méngabarn | Enligt Lakare Utan
arakutunder- ' Grinsers undernarings-
narda. . ..
i och mortalitetsstudie i

BILD MOHAMED !

i Zamzam-lagretinorra

! Darfur dor i snitt ett barn
varannan timme - siffror
som ligger hogt over
gransen for en katastrof.
Narmare en fjardedel av

strof utspelar sig for nar-

barnen var akut under-
narda och sju procent var
! gravt akut undernarda.
Bland barn mellan sex
manader och tva ar var
siffrorna annu hogre.
Gransen for en katastrof,
i och darmed aven for nar
en akut insats ar absolut
nodvandig, ar 15 procent.
‘ Lakare Utan Granser
 haller nu p4 att snabbt

VASTAFRIKA /STORT UTBROTT AV DIFTERI

Det senaste halvaret har lander i vastra Afrika
kampat mot det varsta utbrottet av difteri nagon-
sin. De forsta fallen diagnosticerades i augusti
2022 i Niger och sjukdomen spreds sedan till
Algeriet, Mauretanien, Nigeria och Guinea. Innan
Guinea naddes av den luftburna sjukdomen, som i

varsta fall kan leda till att
patienten kvavs till dods,
hade difteri inte forekom-
mit i landet pa 6ver 30

ar. Lakare Utan Granser
bistar myndigheternai
Guinea och har sedan au-
gusti 2023 vardat fler an
2000 personer, av vilka
de flesta varit barn.

| trappa upp arbetet i lag-
| ret som ar ett av de

storsta och aldsta i

| Sudan. Den lilla Kliniken
som vi driver for narva-
rande ar overfull av
manniskor som kommer
med svara medicinska
tillstand. Aven i lagret ar

forhallandena fruktans-

; varda. Tillexempel finns
nastan inget rent vatten.

| Istallet hamtas vatten ur

| det omgivande trasket
eller floden vilket kan

| leda till diarré. For under-

narda barn kan detta vara
dodligt.

Lakare Utan Granser
jobbar i tolv omraden i
Sudan. Sedan kriget mel-
lan den sudanesiska mili-
taren och Rapid Support
Forces (RSF) brot ut i
april 2023 har vi bistatt
med saval allman- som
specialiserad vard, bade
pa vardinrattningar och i
lager for internflyktingar.

EEDLA / HALVERAD

! DODLIGHET
Vaccinering i samband
med ebolautbrott minskar
inte bara risken att smittas
i utan halverar dven risken
att do av sjukdomen. Det
visar en studie utférd av
bland andra Lakare Utan

! Gransers forskningsen-
het Epicentre, genomford
under ebolautbrottet i
Kongo-Kinshasa 2018-

| 2020. Det vaccin som

i anvindes ir det enda som
ar godkant for anvandning
! under en epidemi.
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TEMA DIAGNOSTIK / TEXT ASA NYQUIST BRANDT /BILD JOSEFIN HEROLF

Pep SpRalnig

Nar diagnosverktyget GeneXpert
lanserades var det en smarre revolu-
tion. Antligen en metod fér att snabbt
kunna testa for en rad olika sjukdomar,
dven i fattiga lander! Sedan kom covid.
Och dn en gdng vann pengarna
6ver manniskoliv.

flera ar hade land efter land kopt in GeneXpert,

den lilla maskinen med vars hjalp man dntligen

snabbt och enkelt kunde diagnosticera sjuk-

domar som multiresistent tuberkulos och hiv,
ebola och hepatit C.

En del lander hade betalat sjdlva. Andra hade
fatt givarstod for att kunna inforskaffa maskiner till
platser ddr det tidigare i praktiken varit omgijligt att
stdlla sdkra diagnoser. Pengarna gick till Cepheid, det
amerikanska féretag som tagit fram bade maskinen
och testkassetterna som behovs for att diagnosticera
olika sjukdomar.

Aven Kongo-Kinshasa har sedan lanseringen av
GeneXpert 2006 képt in mer dn hundra maskiner. Ett
valbehovligt tillskott i det vidstrackta och konflikt-
harjade landet dr sjukdomsbérdan dr hog, bristen
pa utbildade mikrobiologer stor och vigen mellan
vardcentralerna pa landsbygden och valutrustade
labb dr minst sagt lang.

Fran Bukavu i 6stra delen av landet &r det till
exempel 150 mil fagelvigen till huvudstaden Kin-
shasa. Dar ligger de flesta labb som har méjlighet
att géra mer avancerade analyser. Till f6ljd av de usla
transportmojligheterna tar det ofta ett par veckor
fram och tillbaka. Alldeles for lang tid nar ett
svart sjukt barn kommer in till vardcentralen.
Manga ginger kan personalen helt enkelt
inte avgora vad febern eller hostan beror pa
—och ddrmed inte heller vilken behandling
som kravs.

Med hjilp av GeneXpert skulle man
rada bot p& denna brist. Aven for Likare
Utan Granser innebar maskinen med
sin kapacitet att snabbtesta for en
rad potentiellt dodliga sjukdomar
helt nya majligheter, bade i Kongo-
Kinshasa och i manga andra ldnder.
»Vi kallade det for en folk-
hilsorevolution,« sa Sharonann
Lynch, Likare Utan Gransers
davarande policyradgi-
vare, till nyhetsbyran
Reuters i mars 2021.
»Har hade vi ett

test som kunde ge svar pa ndgra timmar istéllet for
veckor. Vilket genombrott!«.

Men sa intrdffade covidpandemin 2020. Och lika
avgorande som utvecklingen av diagnosverktyget
varit for laginkomstlander —lika tydlig blev nu den
globala ordttvisan.

»Ett ar efter att covidpandemin brot ut star
manga av Kongos GeneXpert-maskiner och sam-
lar dammyg, rapporterade Reuters. Orsaken, enligt
artikelforfattarna, ar bristen pa de kemiska kassetter
som behovs for att utfora covidtest. Cepheid, fore-
taget bakom maskinen och kassetterna, hade nam-
ligen snabbt tagit fram ett test dven for covid som
var anpassat for GeneXpert. Den globala efterfragan
var enorm och frustrationen stor pa manga hall i
vadrlden, inklusive Sverige, 6ver att produktionen
inte gick snabbare. I vdantan pa vaccin och behand-
ling var ju méjligheten att testa och isolera smittade
personer avgorande.
And3 var det linder som Kongo-Kinshasa som
drabbades hardast. »Det dr en sa dramatisk bild av
ordttvisa ndr det giller var Cepheid val-
jer att sdlja (snabbtesten)«, konsta-
terade Sharonann Lynch.
Vad som hande var namligen
att endast en brakdel av alla tes-
ter gick till Iaginkomstlander
som Kongo-Kinshasa. Trots att
de under flera ar képt in Gene-
Xpert och alltsd var beroende




»Ofta finns det inga tester pd marknaden som
dr anpassade till de svartillgangliga och akuta
situationer som vi jobbar med.«

avjust det har testet. Enligt ett 6ppet brev till fore-
taget, undertecknat av Lakare Utan Granser och en
rad andra organisationer den 25 februari 2021, hade
endast 15 procent av alla test gatt till ett konsortium
med lag- och medelinkomstldnder som tillsammans
utgjorde 8o procent av varldens befolkning. For varje
test tog Cepheid 19,80 dollar, trots att den faktiska
tillverkningskostnaden var mindre dn fem dollar.

uppgifter till Reuters i vissa fall betalade mellan 30
och 50 dollar per styck.

— Det hdr dr ett slag i ansiktet for ldg- och medel-
inkomstldnder, som i tio ar har investerat i Cepheids
verktyg for diagnos av tuberkulos och andra sjukdo-
mar. Nu star deras GeneXpert-maskiner sysslolosa
ivantan pa testkassetter for covid som Cepheid
foredrar att sélja till h6ginkomstldnder, sade Stijn
Deborggraeve, radgivare f6r diagnostik pa Likare
Utan Gransers accesskampanj, i ett uttalande 2021.

Att ett foretag viljer att sdlja sina produkter till
hogstbjudande ér i och for sig inte sa konstigt. Men
till saken hor att Cepheid i utvecklingsarbetet med
GeneXpert fatt motsvarande drygt 2,5 miljarder
kronor i offentligt stod. Mycket av pengarna kom
fran den amerikanska regeringen men dven fran icke
vinstdrivande organisationer som FIND, med eko-
nomiskt stéd fran Gates Foundation. Dessutom har
manga hundra miljoner, bland annat fran Globala
fonden mot aids, tuberkulos och malaria, gatt till
inkop och installation av maskinerna i Afrika, Syd-
amerika och delar av Asien. Med nuvarande mark-
nadsmodell, dar ett féretag har patent och ddrmed
dven i stor utstriackning bestammer prisnivaerna,
kan satsningen pa GeneXpert narmast likna en falla.

Aven om frigan om pris och tillginglighet pa
diagnosverktyg blev ndstan 6vertydlig i samband
med covidpandemin dr den ndgot som maste tas
med i berdkningen pa de flesta platser ddr Lakare
Utan Granser jobbar. Och dn s lange dr GeneXpert
det 6verldgset bdsta sittet att diagnosticera manga
av de infektionssjukdomar som mdnniskor doér avi
virlden.

I ett par ar har Lakare Utan Granser darfor drivit
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. en kampanj —Time for $5 — med malet att fa fore-
! taget att sdnka priset pa alla testkassetter till fem
dollar, det vill sdga drygt femtio kronor.

I hostas meddelade foretaget, tillsammans med

moderbolaget Danaher, att priset pa tbc-tester sdanks
" med 20 procent i lainder med hog férekomst av

. sjukdomen. Ett steg som vilkomnas av Likare Utan
Grdnser.

Istillet sdlde foretaget testerna till linder som enligt

— Det dr ett viktigt steg i ratt riktning. Men det

! blevingen sinkning av priset pa det test som

. anvinds for att diagnosticera de allra svaraste och

. dodligaste formerna av tb, vilket dr nagot vi bekla-
gar, sdger Stijn Deborggraeve.

. Det finns dven andra sitt att minska bristen pa

. diagnosverktyg i lag- och medelinkomstlinder. Till
. exempel genom att 6ka lokal produktion av verktyg
. som ir bittre anpassade till lokala férhallanden och
! som gér linderna mindre beroende av vilviljan hos
foretag i rika ldnder. Det kan gilla sjukdomar som
forekommer globalt och dir konkurrensen ir stor,

. som i fallet med covid. Det kan ocksa gilla forsum-

. made tropiska sjukdomar dr efterfragan dr sa

| begransad att foretagen sillan tycker att det ar virt

| attsatsa pa forskning och utveckling.

— Ofta finns det helt enkelt inga tester pa mark-

. naden som ir anpassade till de svartillgingliga och
| akuta situationer som vi jobbar med, sdger Salha

. Issoufou, likare och operativt ansvarig for Waca,

. Likare Utan Grinsers sektion i vistra och centrala

. Afrika.

— Sa det slutar med att vi skickar ivdg proven till

labb langt borta, om det 6ver huvud taget finns
nagra, fortsitter han. Sedan far vi vinta i veckor eller
. maénader innan vi far resultatet. Forseningar av det

. har slaget kan innebira att atgirder mot sjukdoms-
utbrott inte sitts in i tid och att manniskor dér helt
ionddan.

. Genom lokal produktion skulle linderna bli
mindre sarbara, visar en analys fran Likare Utan

| Grinser. Det kan réra sig om allt frdn import av
halvfardiga produkter som sammanstalls lokalt till
. full produktion utifrin det ramaterial som finns

tillgangligt, och inklusive forskning och utveckling.
Till exempel finns det i dag ett indiskt f6retag som
tillverkar ett verktyg for att diagnosticera lungtu-
berkulos, liknande GeneXpert, som i dag sdljs till
drygt 30 linder. Ett annat exempel dr ett offentligt-
dgt brasilianskt foretag som tillverkar tester for hiv,
Chagas sjukdom, dengue och andra sjukdomar som
forekommer i landet. Det finns dven ett lovande ex-
empel i Senegal med ett icke vinstdrivande féretag
som tillverkar covidtest.

Pa forra arets Virldshilsoforsamling (World
Health Assembly) enades linder fran hela varlden
om en resolution som innebdr att den diagnostiska
kapaciteten ska stdrkas. Enligt Lakare Utan Gran-
ser dr resolutionen ett vailkommet och nédvan-
digt steg for att forbattra tillgangen pa livsnod-
vandig diagnostik, sdger Stijn Deborggraeve pa
Accesskampanjen.

»Genom lokal produk-
tion skulle landerna bli
mindre sarbara.«

—Varje dag ser vi bristen pa diagnosverktyg i de

. lander dir vi jobbar, s& det 4r uppenbart att det inte
| gdratt forlita sig pa ett fatal multinationella diag-
nostikforetag. Det kravs lokal produktion. Nu galler
. det att regeringarna implementerar den hir resolu-
. tionen och ser till att den diagnostiska kapaciteten
. okar for alla och Gverallt. ®

. Kallor: Likare Utan Griinser & Reuters (https://www.
reuters.com/investigates/special-report/health-coronavirus-
| africa-cepheid/)
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Konsten
att skiljade ™

onda fran
de goda

Utan fungerande diagnostik och personal
som kan tyda provsvaren skrivs antibiotika
ut i blindo —ndgot som driver pa 6kningen

av resistenta bakterier i varlden.

iljoner bakterier

—och inuti oss.
De kan vara bade
onda och goda, farliga och nyttiga.

Varje manniska bar pa ungefar lika |
i det bredare begreppet antimikro-

. biell resistens, det vill siga att bak-
terier, virus, svampar och parasiter
. muterar och inte lingre reagerar

manga bakterier i kroppen som
antalet celler.

— For att vi ska halla oss friska
beho6vs en méangfald av bra bakte-

rier eftersom de skapar en form av |
. infektioner med symtom som

. exempelvis feber och halsont orsa-
kas av virus, och da ar antibiotika

. verkningslést. I de fall det ror sig

i om en bakteriell infektion behover
man veta vilken bakterie det ar for

- att kunna sitta in ritt antibiotika.

terrorbalans mot de onda, sdger
Nada Malou, mikrobiologisk
expert pa Lakare Utan Granser.

—Nar man behandlas med
antibiotika slas inte bara de
farliga bakterierna ut, utan dven
de nyttiga. Anvinds likemedlen
for ofta och felaktigt s& minskar
antalet goda bakterier och de
onda riskerar att ta over.

Nar penicillinet upptacktes
revolutionerade det varden. Det
dr en innovation som har raddat
otaliga liv. Men i dag, ndarmare 100
ar efter upptéackten, har manga
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i biotikan och ett vanligt sar kan bli
finns omkring oss |
! resistenta bakterier.

en dodsdom om det infekteras av

Frimsta dodsorsaken

Antibiotikaresistens ir en del av

pa tillgdngliga mediciner. De flesta

Redan i dag orsakar infektioner

av resistenta mikroorganismer

i runt 700 ooo dodsfall om aret och

varldshilsoorganisationen WHO

| befarar att de kommer utgéra den
frimsta dodsorsaken av alla 2050.

Anda fortsitter alltsa antibio-

i tika att sittas in i onédan.
bakterier lrt sig att std emot anti- |

—Om en patient soker vard for

K

OHAZ}#
OPELIl

P

i halsont eller feber hir i Frankrike

. elleri Sverige sa finns det snabb-

| test som hjilper likaren att avgora
. om det ror sig om ett virus eller en
| bakterie, siger Nada Malou.

—Vardcentralerna ilag- och

- medelinkomstlander ir oftast

| inte utrustade med den hir typen
v diagnostiska majligheter,

. eller laboratorieverksamheten

. som beh6vs runtomkring dem.

. Ibista fall finns det pé de stérre

. sjukhusen.

| Férsummat omride

| For att minska éveranvindningen
. avantibiotika ar det viktigt att

. sprida information bland bade

i vardpersonal och allminheten.
Men Nada Malou betonar att

| dven om vardpersonalen far mer

1 Mali &r bristen stor pa utbildade mikrobiol

antibiotikaresistens. BILD ISMAEL DIALLO, 2021

kunskap dr ens mojligheter be-
gransade om man inte kan stalla
diagnos.

—Om jag hade varit likaren
som tog emot ett febrigt och
utslaget barn och valet stod mel-
lan att ge antibiotika i blindo och
att inte gora ndgot alls sa hade
jag ocksa skrivit ut det. Vi vet att

det finns ett fonster pa runt 24 till

36 timmar att agera inom ndr ett
valdigt sjukt barn kommer in.
Diagnostik ar ett férsummat
omrade inom den medicinska ve-
tenskapen. Nada Malou forklarar
att problematiken bestar av tva

delar: den bristande tillgangen till
fungerande diagnostik och labora- ;
torier samt bristen pa mikrobiolo-

gisk kompetens.

De diagnosverktyg som produ-

9

»Om jag hade
varit lakaren
som tog emot
ett utslaget barn
och valet stod
mellan att ge
antibiotika i
blindo och att
inte gora ndgot
alls sa hade jag
ocksa skrivit
ut det.«

. Med hjdlp av appen Antibiogo kan dven andra yrkesgrupper diagnosticera

| cerasdr ofta dyra och utvecklade
i utifrdn férhallandena i hogin-
. komstlinder.

Fick en uppenbarelse

—Manga lander som vi arbetar i

' harinte rad att kopa in verktygen
. istor skala. Flera av maskinerna

. har en temperaturbegrinsning pa
. 30 grader och ir kinsliga mot till

i exempel damm och luftfuktighet,
vilket dr en stor utmaning i de

. forhallanden vi arbetar.

Sedan maste det ocksa finnas

. personal med ritt kompetens —

! resultaten fran laboratoriet kan
inte anvandas direkt av likaren

| utan maste forst tydas av en mik-

. robiolog. Eftersom det ofta saknas
- tillgang till diagnostikverktyg

! 1l&g- och medelinkomstlinder
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ingér inte heller traning i hur de
ska anvindas i medicinska och
tekniska utbildningar.

— Bristen pa utbildad personal

dr enorm. Det finns studier som
visar att det kommer att ta 400
ar innan andelen mikrobiologer
i Afrika s6der om Sahara blir
densamma i férhal-
lande till folkmdngd
som i manga rika
linder.

Det var insikten
om det har glappet
som gjorde att Nada
Malou fick en uppen-
barelse. Det var 2016
och hon arbetade for
Likare Utan Grinser i
Aden, pé Jemens sydspets.

—Jag var ansvarig for att starta
ett laboratorium pa sjukhuset,
ddr vi tog emot krigsskador. Men
vi kunde inte hitta en mikrobio-
log. Allt hidngde pa att jag skulle
validera provsvaren pa distans,
vilket inte var hallbart.

Receptfritt pa apotek
Hon bérjade fantisera om att

uppfinna nagot som kunde hjilpa

icke-specialiserad personal att
tyda provsvar infér eventuell
antibiotikaférskrivning.

—Jag sag framfor mig en appli-

kation till telefonen dir man fotar |

av provsvaret och appen sedan
vagleder forskrivningen. Sa fort
jag kom hem fran Jemen tog jag

kontakt med Likare Utan Gransers

innovationsenhet i Paris.

Vi ska atervianda till den har
idén, men tar en avstickare till
Jordanien. Ungefar samtidigt
som Nada Malou var i Jemen tog
Hadeel Aldisi examen som medi-
cinsk analytiker vid Jordanska
universitetet i Amman.

— Det var en generell utbild-
ning for att arbeta i laboratorium.
Men dven om det inte var majligt
inom utbildningen var min drém
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Fran ovan: Mobilt labbi
G'azalkent, Uzbekistan. |

hjélp av appen. En pojke !
som vardas pa sjukhuset |
i Amman, Jordanien. |

B0 Uvma axiiveoows. | P Lakare Utan Grénsers sjukhus

ISMAEL DIALLO,
OLMO CALVO (2019) !

. inom rekonstruktiv kirurgi.

»Bakterier tar

i sonder av de mangariga krigen.

siglattinide
i antibiotika utbredd, i manga

skador man far |

¢ lander i Mellanostern finns det att

av exempelvis -
ranatsplitter |

i infekterats av bakterier som

eller en mina.« |

! arresistenta, ibland mot flera

iframtiden att bli mer specialise-

i rad inom mikrobiologi, berittar
Ett provsvar tolkas med

i Hadeel Aldisi.

Under 2017 borjade hon arbeta
iAmman, som &r specialiserat

— Patienterna kommer fran

krigshdrjade linder som Syrien,
. Irak och Jemen. Bakterier tar sig
. litt in i de skador man far av exem-
. pelvis granatsplitter eller en mina.

Sjukvardssystemen har trasats

Samtidigt dr anvandningen av

kopa receptfritt pa apotek.
—Manga av skadorna har

antibiotika. En vanlig diagnos ar
osteomyelit, en skelettinfektion
som ofta orsakas av enormt resi-
stenta bakterier som kraver sista
linjens antibiotika, sager Hadeel
Aldisi och fortsitter:

— Det dr avgorande att kunna
testa vilka bakterier patienterna
infekterats av, och vilken antibio-
tika som ska sittas in. Men dven
med min bakgrund som labbtek-
niker ar det en komplex process
att tyda provsvaren. Man behover
vara mikrobiolog for det, vilket
kraver flera ars specialutbildning.

Vinner tivling

Tillbaka till Nada Malou. Hemma
iParis har Likare Utan Gransers
innovationsenhet nappat pa hen-
nes idé, som nu fatt namnet Anti-
biogo, och de ndrmsta aren dgnas
at att utveckla embryot till ett
fardigt projektforslag. Under 2019
vinner idén tavlingen »Google Al

Nada Malou och Agnés Mbuyu Dimanyayi gar igenom appen. 8ILD MSF/KONGO-KINSHASA

i Impact Challenge«vilket drastiskt
i forandrar utsikterna.

—Vi fick en stor stipendiesum-

ma i ryggen och en grupp ingen-
jorer som hjalpte oss att utveckla
i Al-funktionernaiappen.

Under 2022 borjar Antibiogo

testas i Likare Utan Grdnsers pro-

- jekt med tillgéng till mikrobiologi
{ 1Mali, Jemen och Kongo-Kinshasa.
Och saiJordanien, dir Hadeel

. Aldisi var en av de forsta anvin-

. darna. Hon berittar att det var en

! omstillning att lita pd att en app
skulle kunna férbattra arbetet.

— Men ndr jag vil borjade

. anvinda appen mirkte jag att

. den bygger pa ett samspel med

i anvindaren. Den fungerar som
bollplank och staller fragor sa

. att du lir dig mer. Den tolkar

. resultaten och informerar om fler

. tester beh6vs. Appen skickar dven
i direktmeddelanden till likarna for
- att underlitta behandling.

»Jag hoppas

att fler inom
- Lakare Utan

Grdnser vagar

tavidare sina
idéer — hur

galna de dn

maverka.«

Hadeel Aldisi dr glad 6ver att

' ha férdjupat sina kunskaper inom
. mikrobiologi, vilket hon girna vill
i fortsdtta med.

—Vart labb har haft utbyten

\ med andra projekt som Likare
Utan Granser har i regionen, kolle-

| gor frin exempelvis Irak och Jemen
. har kommit hit och fatt utbildning.
- Jagvill fortsitta sprida kunskap.

Rullas ut pa bred front

! Antibiogo dr nu CE-mirkt, vilket

| dren stampel utfardad av EU pa

. att en produkt uppfyller krav inom
miljo, hilsa och sikerhet, och

. har de senaste ménaderna borjat

i rullas ut dven inom den offentliga
. varden, exempelvis i Mali. Fler lin-
- der ar planerade for 2024.

—Vart mal dr att appen ska

fungera som ett diagnostiskt test
i och ett liroverktyg pa bred front i
. lander dar bristen pa mikrobiolo-
| ger ar stor, siger Nada Malou.

Hon hoppas att uppmarksam-

heten som Antibiogo far ska sitta

i ljus pa de problem som omgirdar

. diagnostikfiltet och bidra till att

- fler medicinska produkter utveck-

- las med laginkomstlinder i dtanke.

— Darfor hoppas jag att fler

inom Likare Utan Granser vagar ta
. vidare sina idéer — hur galna de 3n
. maverka. Vi ar pa plats och ser hur
- verkligheten ser ut pa stillen dar
f4 andra aktérer ir, si vara idéer pa
! nya medicinska l6sningar behévs

§ verkligen. ®
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EN DAG /I VARLDEN

Varldens
storsta
flyktingliger

COX’S BAZAR. Det har nu gatt
mer dn sex ar sedan 700 000
rohingyer tvingades fly undan

2 1

Nur Mohammad, 79,
tillverkar honshus av
bambu. Han maste
tjdna pengar till sin

=T 1T

-

vald och riktade attacker i - ~ i b = : | i i Y N 5 ! ; . & - familj, matransonerna
Myanmar. Nagra avdem som - = P e — ) e TERTYS BN . & _ : b0 = récker inte.
lyckades ta sig 6ver grinsen till - : . : ‘ . 3 _ P o
Bangladesh var de tre fotogra-
ferna Ro Yassin Abdumonab,
Ishrat Bibi och Sahat Zia Hero. 3 o : :
Sedan dess har de dokumente- . o A 3 - g S : LB - = ; . En gata i flykting-

BILD ISHRAT BIBI

rat sitt dagliga liv i Cox’s Bazar, N e ; e b L ' prawr e e s TSN -] Pl ldgret Cox’s Bazar
varldens storsta flyktinglager, X N\ - N _ il ' %, _ : = 2 : = & ::: ri???l:::igzyer
déri dag drygt en mﬂjon rohin- N < . Lo = " g [ . KR o _= i - BILD YASSIN ABDUMONAB
gyer lever under ytterst svara v, ' e 4 : i
férhallanden och ddr dven
Likare Utan Granser finns pa
plats. Har foljer nagra 6gon-

blick ur livet i ldgret.

Muhammad gér sig iordning innan han
gar ivég for att delta i en kurs organiserad
av en frivilligorganisation.

BILD YASSIN ABDUMONAB

Mohammad béar

sitt barnbarn pa vig
hem fran ett besok
pa vardcentralen.
BILD SAHAT ZIA HERO

- 5 = = 3 = T it ¥ s
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LAKARE UTAN GRANSER / TILL SIST

.

Shamsadin Gara och Tara Dabaghi. BILD PRIVAT

INSAMLING / KAFFE FOR FRED

Hur mycket skulle du vara beredd att betala for en kaffe? Hos
»Kaffe for fred« har den dyraste koppen salts f6r 4 0oo kronor!
Det egna insamlingsinitiativet startades av Shamsadin Gara
och gar ut pa att man betalar valfri summa f6r den koffeinrika
drycken. Mellan 22 och 30 december 2023 organiserade han
tillsammans med sin kusin Romat Ibrahim kaffeforsaljningen i
Uppsala och pa Medborgarplatsen i Stockholm. Alla insamlade
pengar gick till Likare Utan Gransers arbete i krigets Gaza.
Vill du ocksa starta en egen insamling? Lds hur pa
https://lakareutangranser.se/stod-oss/egen-insamling

GODEL/ Pengar till livrdddande vard

GodEl ger all vinst till organisationer som arbetar fér en battre
morgondag. Om du blir GodEl-kund kan du ge dnnu mer till
Likare Utan Granser — gratis. Sedan starten har det blivit drygt

13 miljoner kronor till vart liviiddande arbete.

TESTAMENTE / Lat livet ga vidare!

Visste du att du kan testamentera till Likare
Utan Granser? Det behéver inte vara pengar,
vi drver ofta vardepapper och fastigheter som
vi sdljer direkt. Genom att skriva in oss i ditt testamente later
du livet ga vidare, ndgon annanstans. For mer information,
kontakta Marita Fernstedt pa testamente@lakareutangranser.se
eller 010-199 32 22.

A0

BOK /INTE SA SVARTVITT

Forst kom fortrycket, i form
av slaveri och kolonialism.
Sedan kom rasismen, som en
forklaring till logiken bakom.
Behindigt for upplysnings-
tidens jamlikhetsivrare. Om
det nu faktiskt var sa att olika
grupper av manniskor — olika
raser — har olika forutsatt-
ningar dr det ju inte sa kon-
stigt om det dven avspeglas
ndr det giller dgande.

I Kenan Maliks bok Inte sd
svartvitt. En historia omras frdn
vit overhdghet till identitetspo-
litik spanns en bage mellan
1700-talets framvixande
rastanke till var tids fokus pa
identitet. Istallet
for ras har kultur
blivit hogerns for-

Klaring till varfor
grupper bor héllas
atskilda. Inom
vanstern handlar
det om identitet.
Ingen sida har
langre solidaritet mellan
grupper 6verst pa dagord-
ningen, menar Malik och
hittar har en forklaring till att
rasismen frodas dn i dag, om
4dn férklidd i andra ord. Aven
om hans perspektiv inte all-
tid kan 6versattas till Sverige
ar det en bitvis hisnande
insikt i tankebanor som pa sa
manga sdtt styr vara liv.

Daidalos forlag

DIREKT / ges ut av LAKARE UTAN GRANSER. Tidningen ar ett verktyg for att informera om de dvergrepp och missfor-
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Gudrun Furumark pa kontoret i Stockholm. BILD TOVE TIKKANEN JONN

»V1i dr en del av
ett sammanhang«

Alla givare ar viktiga, oavsett varfér man ger. Det skriver
Gudrun Furumark som ger psykosocialt stod till vara
utsdnda — och dven dr manadsgivare.

JAG MINNS HUR mitt liv sag ut

nar jag blev manadsgivare. Fast
anstillning. Hyfsad 16n. Gift. Tre
barn. Jag borde dela med mig av
mitt 6verfléd om inte annat sa
for min egen sinnesro. Att det
blev till Likare Utan Granser var
ett impulsbeslut men i retrospek-
tiv kan jag se bakomliggande
orsaker. Jag hade genomlevt svara
forlossningar ddr mina barns liv
legat i handerna pa barnmorskor
och ldkare. I mitt arbete som
psykolog pamindes jag dagligen
om att barn och ungdomar kan
drabbas av allvarliga sjukdomar.

Klart jag valde en uttalat medi-
cinsk organisation. Men det har
reflekterade jag inte kring da. Jag
satte betalningen pa autogiro.

EN DAG BEFANN jag mig i ett motes-
rum fullt av psykologer. En kol-
lega undrade hur vi andra tankte
kring vilgorenhet. Skinkte vi
pengar? Jobbade vi pro bono?
Det visade sig att den av oss

som hade det mest utmanande
arbetet och flest egna barn ocksa
var den som dgnade sig at ideella
insatser. Mitt daliga samvete var
vackt eller snarare avtackt.

»FOr mammeor
som behover
kejsarsnitt ar det
saklart ovasent-
ligt om jag ger for
att dova skuld-
kanslor eller ej.«

Istdllet for att gora mer hojde

. jag summan och intalade mig att

. det kanske skulle bli annorlunda

. nér barnen blev dldre. Négra ar

| senare nir jag surfade runt bland

. platsannonserna dék min chans

. upp. Likare Utan Grinser sokte en
. psykolog till Stockholm.

| SEDAN 2023 AR JAG en liten kugge i
. den vildiga och komplexa orga-
nisation som utgor Lakare Utan

. Granser. Som ny pa jobbet fick

| jag gd en del internutbildningar.
Under ett kursmoment visades

. en film dir givare berittade om

- varfor de valt att skinka pengar.
- Jagkinde igen mig sjalv i dessa

| sjilvgoda visterlinningar. Nir

. filmen var slut begirde tva av mina
. klasskompisar ordet, bida fran

lander med stora problem med
fattigdom. De var rérda och tyckte
det var fantastiskt att vanliga
manniskor var sa generdsa.

DEN DAR LEKTIONEN fick mig att
lyfta blicken. Mdnniskor som
skinker pengar dr en del av ett
sammanhang, precis som de som

. arbetar pa plats i krishardar och

. katastrofer. Alla fyller sin roll. Och
{ for mammor i Afghanistan eller

. Tchad som behover kejsarsnitt ar
. det sdklart ovisentligt om jag (el-
. ler du) ger for att déva skuldkans-
| lorellerej. @
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[SVE NSK
INSAMLINGS
FKONTO KONTRGLL

Nar du som prlvatperson ger minst 200 kronor vid varje gavotlllfalle |
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