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© »Det ir allts3 ett enkelt sitt for Sveriges
regering att std upp for bortglomda patienter

i Vaﬂden.« /sidan 6

Sjukvard
maste
skyddas

»Viblir dodade har, snilla
gor nagot!« Sms:et frdn en
av vara sjukskoterskor inne
pa al-Shifa-sjukhuset i Gaza
gar inte att missforsta.

0GONBLICK I VARLDEN / sidan 3

Det drmitten pa novem- SIGNERAT: Varken Sverige eller WHO g tillrickligt for
ber och han och hans familj o . . . .
N e ménniskor med sjukdomen noma. Av Mia Hejdenberg / sidan 6
har sokt skydd i killaren,

undan bombattackerna mot
sjukhuset som pagatti24
timmar. De befinner sig dar
tillsammans med andra fran
Likare Utan Grinser, lokal-
anstillda som stannat kvar
for att de inte vill 6verge
sina patienter. Det finns
ocksa fortfaran-

Hur situatio-
ASANYQUISTBRANDT 1 oo" _1_1t n
repakTér DNdr duldser den
hér tidningen
vet jag inte. Ddremot vet jag
att patienter, sjukhus och
medicinsk personal aldrig
nagonsin far vara en maltav-
laien vipnad konflikt.

TEMA:

; Vittnesmal

o Nar Likare Utan Granser hojer rosten har
varlden ofta lyssnat. / sidan 8

o Att berdtta dr likande. I Grekland &r det 6verlevarna
sjdlva som har ordet. / sidan 20

e Ett sdtt att forandra — eller en fara for patienterna? Jacob

. Radios korrespondent. / sidan 16
| BAZA: Fara for livet i konfliktens spar. / sidan 28

TILL SIST: Livraddande loppis i Mullsjo, skattereduktion,
Anders Tegnell skriver om pandemin och sa medicinska stipen-
diater i Sydsudan som far stod av Postkodlotteriet. / sidan 30

OMSLAGSBILD / SEBASTIAO SALGADO, SUDAN 1985

BILD FABRICE CATERINI/INEDIZ

Abubakar Lawal och hans team
opererar en patient med den
dodliga sjukdomen noma pa
sjukhuset i Sokoto i Nigeria.
Fyra ganger om aret anlander
ett team med hogutbildade
kak- och plastikkirurger, anes-
tesiologer och sjukskaoterskor
till sjukhuset.

som ofta tar flera timmar, livs-
avgorande. Nomasjukhuset i
Sokoto i nordvastra Nigeria
drivs av landets hilso- och
sjukvardsmyndigheter och har
fatt stod av Likare Utan
Granser sedan 2014.

Forutom rekonstruktiv
kirurgi har stédet dven bestatt

BLICK /I VARLDEN

de flera hundra N ) o . . o

patienter kvar Kuehn reflekterar 6ver vittnesmal i praktiken. / sidan 24 202 3 -05-10 Med fokus pa noma

pa sjukhuset vid ; .

den har tid- . PORTRATTET: »Att rapportera fran Mellanéstern dr som SOKOTO, NIGERIA. Plastik- For manga manniskormed  av nutrition, psykologiskt stéd
punkten. | att gd pd ett minfilt.« Cecilia Uddén om jobbet som Sveriges kirurgen Muhammad noma ir de hir operationerna,  liksom av uppsékande verk-

samhet. Vid operationsperio-
den i majiarbestod hela tea-
met av nigerianska likare och
sjukskoterskor. Det var forsta
gangen, férutom under coro-
napandemin dé inga utldnd-
ska medarbetare kunde ta sig
till Sokoto. Lis mer om noma
pa sid 6!

2 /direkt#s /2023 2023 /direkt#s / 3



6GONBLICK / I VARLDEN

g

Mariam Abdoulkarims barn har diagnostiserats med undernéring for

andra gangen pa kort tid. BILD JOHNNY VIANNEY BISSAKONOU, TCHAD

2023-10-20
Leer, Sydsudan
Thomas rost dr svag nar han
berattar att han har kint sig
illaméaende och febrig de
senaste dagarna. Han och
hans bror Soro var pa vag till
fots till Leer fran Agok, unge-
far 13 mil bort, ndr han borja-
de ma allt samre. Nu dr smar-
torna ndstan outhdrdliga.
Hans buk dr spand vilket dr
ett tecken pa bukhinnein-
flammation som oftast beror
pa sprucken blindtarm. Det dr
ett akut tillstand som ar
enkelt att behandla med
kirurgi men vi har varken ope-
rationssal eller kirurg i Leer.
Snabbt gor vi upp en plan.
Thomas far smartlindring
samt antibiotika och vdtska
intravendst. Ultraljuds-
undersokningen bekraftar
diagnosen. Trots att det dr
torrperiod dr vagarna 6ver-
svaimmade sa det gar inte att
kora till vart sjukhus i Bentiu
som ligger tio mil bort.

{ Medan klockan tickar for
. Thomas kontaktar vi sjukhu-
i set ochinom en timme ir ett
. plan pd vig hit. Tre dagar

. senare flygs broderna tillbaka

! till Leerigen och efter ytterli-

gare tio dagar dr Thomas frisk

nog att ge sig av hemat.
i Nabiha Essaji, ldkare

| 2023-10-03
- Marocko
Lakare Utan Granser har lang
. erfarenhet av jordbivningar.

| Vivet att den psykiska hilsan
i inte alltid prioriteras, trots att

. denar avgorande for att
i manniskor ska kunna bygga

upp sina livigen. Eftersom jag
. kan bade arabiska och berber-

. sprak harjag kunnat tala

direkt med manniskor som
drabbades av jordbavningen
den 8 september, lyssna pa
dem och hjilpa dem att
uttrycka sina kénslor. Jag har
sett hur oerhort chockade
mainniskorna ir 6ver vad som
hint. Flera av dem kunde
forst inte fa fram nagra ord
alls. En kvinna hade forlorat
sina tre barn. Det yngsta var
bara en manad.

Fouzia Bara, sjukskaterska

2023-08-28
Massakory, Tchad
Ett underndrt barn kan limna
intensivvardsavdelningen pa
tre sitt. Det forsta sittet, vil-
ket ocksa dr vart mal, ar att
varden hdr ska stabilisera bar-
nen sa att de kan overforas
till en vanlig vardavdelning.
Det andra sdttet dr ndr forald-
rarna tar med dem hem, trots
lakarens avradan. Vi jobbar
hart for att informera forald-
rarna och forsoka forhindra
att det hdander. Men ibland
nar ett barn varit hér lange
tvingas foraldrarna fatta
svara beslut och tar med sig
barnet hem. Det tredje sattet
dr ndr viinte lyckas rddda bar-
nens liv. Nar jag skriver detta
ar klockan elva pa kvillen. I
dag har jag haft hand om tre
barn, och de limnade intensi-
ven pa tre olika sitt.

Soldongar Ngaro, sjukskéterska

Minst s manga
manniskor déda-
des och @nnu fler
skadades i jord-
skalven i Afghani-
stan i oktober.

4 /direkt#4 /2023

BILD JUAN CARLOS TOMASI

»Vi dr vapen i konflikten. Darfér behover
vi rdttvisa. Vi behover er.«

) De slog mig sa att de

skulle kunna valdta mig.

De valdtog mig. De slog mig. De
gjorde vad de ville med mig.
Efterat hamnade jag i koma.

Ibland ndr jag d&r hemma
ringer jag till min mamma for
att prata om vad jag varit med
om. Min mamma sager da ofta:
»Du fir inte prata om det. Om

du pratar om det kommer du
att bli familjens skam.« Varje
dagivart land valdtas kvinnor.
Vi har forvandlats till
objekt, verktyg for militdren. Vi
drvapen i den pagaende kon-
flikten. Darfor behover vi ratt-
visa. Vi behover er. Vivill att ni
berdttar pa radio, pa sociala
medier, pa Youtube, twitter

och 6verallt. Vi vill att ni berat-
tar om oss.

| Euphrasie Yandoka, aktivist och
dverlevare av sexuellt vdld i Bangui,
Centralafrikanska republiken.
Mellan 2018 och 2022 védrdade
Likare Utan Grinser fler én 19 500
overlevare av sexuellt vdld i landet.
Lis mer i rapporten »Osynliga sdr«
pavdr hemsida.
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SIGNERAT / MIA HEJDENBERG / MEDICINSK HUMANITAR RADGIVARE, LAKARE UTAN GRANSER

Agera forvarldens mest bort glomda patienter!

En femdrig pojke far en infektion i tandkottet.
Den vard han behéver finns inte tillganglig och
tva veckor senare dor han. Detta hdnder nio av
tio personer som drabbas av sjukdomen noma,
men varken WHO eller Sverige gor tillrackligt for
att forhindra det, skriver Mia Hejdenberg.

verige har lange varit
ett foregangsland nar

det giller insatser kring

global hilsa. Politiken
vagleds av FN:s mal for hallbar
utveckling, dar en av huvudprinci-
perna dr att »ingen ska lamnas
utanfor«. Men det finns en grupp

patienter som Likare Utan Granser !
Sa den kan uppsta var som helst
. under ritt, eller snarare fel,

. omstandigheter.

ofta moéter men som Sverige och
andra linder missar: manniskor
som har drabbats av den tropiska
bakteriesjukdomen noma.
Virldshdlsoorganisationen
WHO lanserade under 2021 en
ambitios plan for att minska
antalet sjukdomsfall och d6ds-
falli férsummade tropiska sjuk-
domar. I planen ingar en lista pa
20 sjukdomar i tropiska och sub-

tropiska omréden som ofta férbi- |
i ndsan eller 6gonen, beroende pa
i varinfektionen startade.

ses i forsknings- och bistands-
satsningar.

Drabbar framst undernirda

inte ens finns med pa listan 6ver
féorsummade tropiska sjukdomar.
Den dr ocksa sa forsummad att det
har gatt 25 ar sedan WHO senast
uppskattade hur mdnga manni-
skor som drabbas. Da var siffran
140000 personer per ar. Samtidigt

6 /direkt#s /2023

; drnoma sa dodlig att go procent
. dorinom tva veckor om de inte far

behandling.

Idag drabbar noma framst

. undernirda barn i laginkomst-
lander, men sjukdomen fanns i
. bade koncentrationsligren

. under andra vérldskriget ochide |

sovjetiska fangelserna i Sibirien.

. Ater sig in i ansiktet

. En person som drabbas avnoma
. far forst inflammation och bléd-
! ningar i tandkdttet, och sedan
sprider sig sjukdomen och iter sig |
. iniansiktets hudvivnad och ben- |
| stomme. Infektionen férstor

snabbt kiken, lapparna, kinderna,

De som 6verlever den smairt-

. samma sjukdomen fér ofta stora
Men noma ir sa bortglémd att den |
kan gora det svart att dta, tala, se
. eller andas. Manga upplever

. ocksa stigmatisering och drab-

! bas av psykisk ohilsa. De allra
flesta som far noma dr barn
under sju ar i Afrika och Asien, i

| fattiga och isolerade omraden

missbildningar i ansiktet som

i dar sjukvard och tandvérd ar nds-
! tan obefintlig.

Minniskor med noma behover

. oftabade kirurgisk behandling

- och psykologiskt stod. Likare

. Utan Grinser har linge arbetat

. med att férebygga och behandla

. noma. Framfor allt vid ett speciali-
| serat sjukhus i nordvistra Nigeria,
. som irett av de omraden i virlden
. dar forekomsten av noma ar

. hogst. Vi ger psykologiskt stod

i och kostbehandling och utfor
kirurgiska ingrepp vid behov.

Bakterierna kan stoppas
. Vi har sett hur stigmatiserade

och isolerade de hir patienterna

. ar, hur de blir utestingda fran

7
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 »DEN SOM DRABBAS
AV NOMA FAR FORST
 INFLAMMATION I
 TANDKOTTET,

' SEDAN ATER SIG
 SJTUKDOMEN IN

1 ANSIKTETS BEN-

- STOMME.«

BILD TOVE TIKKANEN JONN

samhillet. Men det beho6ver
inte vara sa har. Med rdtt slags
forebyggande atgarder, till

exempel insatser som underlit- |

tar for manniskor att halla
grundlidggande munhygien, i
kombination med snabb anti-
biotikabehandling gar det att
stoppa bakterien och skadorna

pa ansiktet behover inte bli lika |

omfattande.

Att bli inkluderad iWHO:s
lista innebar 6kad uppmark-
samhet och att insatserna for
att férebygga och behandla

sjukdomen intensifieras. Vi for- |
soker fa Sverige att stotta forsla- |

get om att noma ska tas upp pa
WHO:s lista.

Sverige drar ut pa besked
Hittills har 6ver 30 lander varl-

den 6ver visat sitt stod for forsla- |

get. Vi har i vara kontakter med
Socialdepartementet fatt veta
att drendet forbereds, men

beskedet drar ut pa tiden. Sedan

imars har vi kontinuerligt fatt
olika varianter av »vi jobbar pa

det«, »diskussioner fors interntx, |

»vi aterkommer inom kort« och
sa vidare nar vi férsokt f6lja upp
kring beskedet.

For att vara tydliga sd handlar |
sjdlva stodet enbart om att soci-

alminister Jakob Forssmed ska
skriva under ett brev for att visa

att Sverige som land star bakom |

forslaget. Det finns inga krav
eller bindande atgarder knutna
till detta. Det ar alltsa ett enkelt
sdtt for Sveriges regering att sta
upp for bortglomda patienter i

varlden — och det borde inte ta
sa hdrlang tid.

Nu dr det brattom — WHO for-
vantas ta det slutgiltiga beskedet
kring noma i januari och ju fler
lander som officiellt stottar for-
slaget, desto storre chans att
sjukdomen laggs till pa listan.
Sverige maste agera nu.

Din signatur kan hjilpa

Det ir ett ofattbart faktum: att
noma kan forebyggas, behand-
las och i slutindan utrotas, men
att den dr mer bortglémd dn
nagon annan férsummad sjuk-
dom.

Som sjukskéterska och medi-
cinsk humanitar radgivare for
Lakare Utan Granser har jag dar-
for en utmaning till dig som
lasare: Skriv under var namnin-
samling och krév tillsammans
med oss och, i skrivande stund,
over 14 000 andra att Sverige sdt-
ter press pa WHO att ta med
noma pa listan 6ver férsummade
tropiska sjukdomar.

Precis fore pressliggning fick vi signa-
ler om att Sverige stdller sig positiva
till att noma fors upp pd WHO:s lista.

FRAN BLOGGEN

Jag kom hit for att f& mygg-
nat och jag fick fyra. Halso-
! killarna hade varit i min by
och sagt att de skulle dela
ut nat sé jag sag verkligen
fram emot det. Myggnat ar
viktiga av tre anledningar:

i for det forsta skyddar de
mot myggbett pa natten.
For det andra skyddar de
mina barn fran flugor nar

! de sover middag. Dessutom
skyddar de mot ormar. En
gang tog sig en orm upp i
min sang nér jag 1ag och
sov. Nar jag vaknade pé

! morgonen 18g den dar
bredvid mig. D& slog jag

| ihjal den.

Malaria ar ocksa ett stort

problem. I sondags fick min
i tredring malaria och dé& tog
jag honom till Lakare Utan
Gransers klinik i Maruwa.«

/Ngabolo Toitor,

Sydsudan. Lakare Utan
Granser jobbar bade med att
forebygga malaria och ge
vard till barn som insjuknar.

BILD PAUL ODONGO
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tiopien i mitten pa
1980-talet. Svarta rub-
riker i tidningarna: om
katastrof och om mil-
jontals manniskor som riskerar
att do av svilt. En vag av sympati

viller 6ver virlden, internationella |

popstjdrnor gar samman i Band
Aid och hemma nynnar vi med i

»Do they know it’s Christmas« och

skanker en slant till valgérenhet.

Samtidigt, pa plats i Etiopien,
ser Likare Utan Gransers medar-
betare nagot helt annat.

Jo da, laget ar akut. Manniskor
dor. Men hjilpen, maten, nar inte
fram. Svéltande skaror beger sig
till platser dar nodhjalp ska delas
ut — bara for att tvingas upp pa
lastbilar och likt boskap transpor-
teras soderut. Langt hemifran, och
langt ifran de omraden dér det
pagar strider om sjélvstiandighet.

Nar Lakare Utan Granser vill
starta undernaringskliniker pa de
varst drabbade platserna far de
nej av myndigheterna. Organisa-
tionens franska sektion férdomer
detta offentligt — och blir nagra
dagar senare utslangd ur landet.

Vill inte blunda

Det hdr var varken forsta eller
sista gangen som Likare Utan
Granser hojde rosten —ibland
stick i stav med virldsopinionen
— for att protestera mot miss-
férhallanden och 6vergrepp. Att
bira vittnesmal, témoignage pa
franska, har alltid varit ett av de
tva ben som Lakare Utan Gransers
arbete vilar pa, vid sidan av det
medicinska uppdraget. En duali-

tet som dr nédvindig, konstaterar |

Johan von Schreeb, professor i
katastrofmedicin vid Karolinska
Institutet och en av grundarna av
svenska Lakare Utan Granser.

10 /direkt#4 /2023

Genéve, 2015, Rwanda 1994, New York 2020, Rwanda 1994.

BILD NATACHA BUHLER, MSF, NEGIN ALLAMEHZADEH, MSF

—Man kan inte bara forsoka
vara god utan att samtidigt reflek-
tera dver att dven de bista inten-
tioner kan ha negativa effekter.

Mer 4n 50 ars nirvaro i samtidshis- |
torien har lart Lakare Utan Granser |

att det inte gar att blunda for sam-
manhanget. For oss har det alltid
varit viktigt att inte bara jobba pa
i tysthet som nagra barmhartiga

samariter utan att se till hela kon-
texten som méinniskor befinner
sig i. Vi ser deras utsatthet med
egna 6gon och ibland maste vi
héja rosten och protestera.

Ett sadant tillfalle var folkmor-
det i Rwanda 1994. Inom loppet av
tre manader dédades niarmare en
miljon manniskor, de flesta tillho-
rande folkgruppen tutsi. Som en

Etiopien, 1985. Nir teamen sag att maten inte nddde fram till de akut undernérda protesterade man offentligt.

Den franska sektionen blev utsldngd, de andra kunde fortsatta arbeta. BiLD SEBASTIA0 SALGADO

av fa internationella organisationer |
var Likare Utan Grinser kvar under |

dessa fortvivlade manader, man
forsokte skydda méanniskor fran
att slaktas och radda livet pa svart
skadade. Samtidigt — och férst for-
gdves —ropade man pa hjilp fran
det internationella samfundet.

Ingen svarade
For Johan von Schreeb och hans
kollegor pa det relativt nystartade
kontoret i Stockholm blev folk-
mordet ett avgérande 6gonblick.
En medarbetare var sjdlv fran
Rwanda. Varje dag ringde han till
sin syster for att kolla om hon
fortfarande levde och varje dag
svarade hon —fram till den da-
gen da hon inte gjorde det langre.
— Det var som om folkmordet

»Det var som
om folkmordet
dgde rum live,
framfor vara
ogon. Och det
stallde oss
infor en massa
fragor.«

. 4gde rum live, framfor vara dgon.
. Och det stillde oss infor en massa
| fragor, till exempel det oméjliga i
att vara neutral infor sitt samvete
. nar det pagar ett folkmord.

Likare Utan Gransers medarbe-

tare i Rwanda vittnade senare infor |
i savil tribunalen i Arusha, Tan-

¢ zania, som infér FN:s minnisko-
! rattskommission.

Ijuni gick organisationen

ut och kravde en internationell
militdr intervention. For, som en
av medarbetarna uttryckte det, att
| stoppa ett folkmord med likare

© och nagra kex mot underndring ar
. helt enkelt omgjligt.

Blev niistan oetiskt

i Det kanske later motsagelsefullt att
. en humanitir organisation efterly-

. ser militir intervention. Neutrali-

| tet, att inte ta stillning i vipnade

i konflikter, dr ju tillsammans med
opartiskhet och oberoende de vikti-
. gaste principerna i det humanitira

| arbetet. Men detta innebir inte att

man ska blunda inf6r 6vergrepp,

! podngterar Johan von Schreeb.
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Lakare Utan Granser hdjer rosten for civilbefolkningen i Tjetjeniens huvudstad Groznyj i samband med Nobels fredspris 1999.

BILD SANDRA ASLAKSEN

—Neutraliteten har inget
varde i sig utan dr en metod for
att kunna nd fram med hjalp. I
Rwanda gick det sa langt att det
gransade till att vara oetiskt av
oss att fortsdtta jobba. Forévarna
visste att det fanns skadade tut-
sier pa sjukhusen som de kunde
morda, och vi kunde inte skydda
dem. Det var for deras skull som
vi krdvde en militdr intervention.

Ar 1999 tilldelades Likare
Utan Granser Nobels fredspris.
Organisationens internationella
ordférande holl tal i Oslo. Han
tackade for utmarkelsen — och
vande sig sedan till Rysslands
ambassador, pa plats i den fest-
smyckade salen, med en uppma-
ning om eldupphor i Tjetjeniens
huvudstad Groznyj. Kriget i den
ryska delrepubliken rasade som
vdrst och Groznyj utsattes for
intensiva bombattacker. Likare
Utan Granser hade lange forsokt
go6ra omvarlden uppmarksam

12 /direkt#4 /2023

»Den har offent-
liga tystnaden
utlostes av rads-
lan for att forlora
tilltradet till
patienterna. Men
det ifrdgasattes
ocksd inom orga-
nisationen.«

. pacivilbefolkningens utsatthet
och nu, infor varldens samlade
kameror, tog man chansen att

| protestera.

Men hégljuddheten, och

nérvaron i krigets mitt, hade

. ocksd ett pris. Flera medarbetare

! kidnappades i samband med de

. bada krigen i Tjetjenien. En av

. dem, en hollindsk medborgare,

| fordes senare bort i grannrepubli-

i ken Dagestan dit konflikten hade

. spridit sig. Under tiden radde

| stor oenighet inom Likare Utan

. Granser: skulle man ropa hogt och
. hinga ut de inblandade regering-

arna? Eller, som den hollindska

. sektionen féredrog, ligga lagt for

| attinte forsimra mojligheterna

. att fa medarbetaren fri? Det gick

. upp och ner, tystnad avlostes av

. offentliga protester. Till slut, efter
. 18 manader, slipptes han fri.

. Tystnaden ekade i 6ronen

. Patal om tystnad. Det kan finnas
. olika skl till att Likare Utan

| Granser ibland viljer att halla tyst
. om vad medarbetarna bevittnar.

. Som ridsla att bli utslingda och

. dabehéva limna patienterna

! isticket. Eller sikerheten for
personalen. Det kan ocksd handla
. om att det pagar férhandlingar

. och att en alltfor hog svansforing
- skulle kunna dventyra dessa.

Ett exempel pa en tystnad

Lakare Utan Granser jobbade i Groznyj under bada krigen, bland annat med kirurgi, tuberkulosbehandlingt och psykologiskt stéd.
BILD MIKHAIL GALUSTOV

som ekade i 6ronen pd manga
och ledde till intensiva interna
debatter dr den om situationen i
Myanmar. Under manga ar stod
Likare Utan Granser for merpar-
ten av hiv/aidsvarden i landet.

mot minoriteter, saval rohingyer
som andra grupper i behov av

medicinsk hjilp men utan tillging
till annan vard dn den Likare Utan |
i Likare Utan Granser har valt att
hoja rosten —eller ej —i samband
. med stora kriser. I dagsliget

. bestar SOCS-projektet avav 13
fallstudier, vissa pa flera hundra
| sidor, som innehaller utdrag ur
intervjuer med medarbetare, ur

. pressmeddelanden, motesan-

. teckningar liksom korta aterbe-

Granser bistod med.

—Den hir offentliga tystna-
den utlostes av radslan for att
forlora tilltradet till patienterna.
Istillet arbetade man framfor
allt bakom stangda dorrar for att
lyfta rohingyernas svara situation
med utldndska diplomater eller
FN-organ, berittar Laurence Binet

som leder projektet »Speaking out
| islutet pa1990-talet efter ett
decennium med stora kriser och
. interna kontroverser kring nir
och i sadana fall hur Likare Utan
! Granser skulle héja rosten om

case studies (SOCS)«vid Likare
Utan Gransers franska sektion.
—Men det har séttet att jobba
idet tysta ifragasattes inom orga-
nisationen, fortsitter hon. Manga

! menade att vi 6vergav manniskor
. somvar forfoljda nar vi inte hjde
| rosten offentligt, trots att vi hade
- folk pa plats som sag vad de

| utsattes for. Det ansags inte etiskt
. forsvarbart.

Samtidigt pagick fortryck och vald !

. Vittnesmal som dilemma

I mer dn 20 ar har Laurence Binet

lett arbetet med att samman-
stdlla och dokumentera hur

rattande stycken. Tanken foddes

i vad de sag, sdger Laurence Binet.

—Vi har fokuserat pa kriser dér

vittnesmalen har inneburit ett
i dilemma av nagot slag, eller en risk.

Forhoppningen dr att skapa ett do-

- kument som kan hjilpa medarbe-

! tare att forsta och ta till sigvad den
. hir delen av vart arbete innebir.

. Att ibland héja rosten offentligt dr

. centralt for Likare Utan Grénser.

! Avmanga anses det som nagot
grundldggande for att vi dveni

. framtiden ska kunna vara en oridd
. och principfast humanitir aktor i

. en omgivning dir antalet organisa-
. tioner och medier blir allt fler.

Ar sin egen nyhetshyra

. Sedan underniringskatastrofen i

. Etiopien pa 1980-talet, det dldsta

i falletiSOCS-projektet, har mycket
fordndrats i var omvarld. Inte

. minst mojligheten att kommuni-

. cera.Idagrvar och en sin egen ny-
. hetsbyra. Alla viljer vilken informa-
! tion de vill ta del av, alla kan vittna
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En sjukvardare pa ett ebolacenter i Bunia, Kongo-Kinshasa. Efter ebolaepidemin i Vastafrika 2014-2016 riktade Likare

Utan Granser skarp kritik mot WHO och andra globala halsoaktorer. BiLD JOHN WESSELS, 2018

om vad som hinder och gora sin
egen tolkning av skeenden.

I slutet pa 8o-talet nar Johan von
Schreeb gjorde sitt forsta uppdrag i

Afghanistan var laget ett helt annat.

Drar tronen at sig

—Jag minns ndr jag precis kommit
hem och satt dir i tv-sofforna med
mitt langa skigg och berdttade
om situationen for manniskorna i
det krigshérjade landet. Det fanns
en omedelbarhet och autenticitet

som ingen annan kunde bidramed |

pa den tiden. Att vi sjdlva var pa

plats, ndra de som drabbats, gjorde
| dransvarig f6r kommunikation
och insamling. Hon héller med
om att forutsattningarna for att
vara den dir starka, ofta enda

. rosten, ir helt annorlunda i dag. I

. en tid nar minsta tweet flyger 6ver
bade kyrkan och prasterna hade va- |
. och omtolkas lite som mottagaren
! kinner for, hander det att medar-

vara vittnesmal unika.

— Efter folkmordet i Rwanda
skrev vi till exempel en debatt-
artikel dar vi kritiserade Svenska
kyrkans bistandsorgan for att vilja
slata over folkmordet, trots att

rit hogst inblandade i moérdandet.
Den publicerades samtidigt i bade
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»Manga icke-
demokratiska
lander dr kansliga
for offentlig kritik,
en utveckling som
forstarkts av
sociala medier.«

Expressen och Aftonbladet. I dag

skulle vil folk bara gispa.
Valérie Michaux pa Lakare Utan
Gransers huvudkontor i Bryssel

jorden pa nagra sekunder, tolkas

. betare drar 6ronen ét sig. I alla fall
. infor tanken pa alltfor kritisk eller
. provokativkommunikation.

—For ett par ar sedan gjorde vi

. enundersokning som visade ett

. stort fokus pd potentiella risker i

! samband med kommunikation.
Det gillde inte minst bland de

. som jobbari vara projekt, som s&

. Klart inte vill utsitta patienterna

. for nagot. Ibland var oron befogad
. men ofta saknades en ordentlig

. analys, sdger hon.

. Kinsliga for kritik

. Det var som om upprordheten, allt
! ursinne 6ver sakernas tillstand,
knappt fick nagot utrymme ldngre.
. Den drivkraft som var s& pataglig

. tidigare. Bakom den hir forind-

. ringen finns flera faktorer, enligt

. Valérie Michaux. Manga icke-de-

| mokratiska linder ir kinsliga for
offentlig kritik, en utveckling som
| forstirkts av sociala medier men

Washington 2021, B

e =

1995, Oslo 1999, Tchad 2007.

BILD CHRISTOPHER LEE, TH. PONTUS, PATRICK ROBERT, OLIVIER JOBARD/MYOP

ocksa av en 6kad vilja att std pa
egna ben och inte vara beroende
av utlandska hjdlpinsatser. En
kritisk tweet, ett upprort press-
meddelande — det kan ricka for att
den dér ansokan om att fa starta
ett projekt for undernarda barn ska
avslas eller atminstone férhalas.

En annan faktor handlar om
att det inte langre enbart eller ens
primart dar medier och allmanhet
ivastvarlden som dr malgruppen
for kommunikationen.

—Idag finns en 6kad medve-
tenhet om behovet av synlighet
och acceptans i de lander dar vi
jobbar. Det har paverkat kommu-
nikationen pd manga satt.

Maste vaga ta stéillning
Handlar vara vittnesmal numera
mer om att visa framsteg, snarare

—Framstegen &r ocksa viktiga.
Vivill ju beskriva hur vi kan gora
skillnad med hjalp av givarnas

{ pengar. Men ibland mdste vi ocksa
- stalla oss dir pa scenen utan att ha
| nagrainsamlingsmal. Min verty-

. gelse dr att om vi vagar ta stillning
i och beritta vad vi ser kommer det

. ocksé attvara en anledning for

. manniskor att skinka pengar till

. just Lakare Utan Grénser.

Synlighet for givarnas skull,

" med andra ord. Finns det nagra
andra resultat av att Lakare Utan

. Granser har héjt résten och pro-

| testerat mot sakernas tillstind?

. Enligt Laurence Binet dr det oméj-
- ligtatt sla fast.

. Orden ger makt

. —Vikan forstas glidjas om nagot

| konkret dndras efter att vi har hojt
rosten, som att vi far tilltrade till

! minniskor som saknar vard, att

bombningarna eller massakern
upphor. Men vi kan aldrig vara
sdkra pa att det beror pa att vi sagt
nagot. Det enda vi kan sdga, iall
o6dmjukhet, dr att vara ord kanske
bidrog pa nagot sitt.

Valérie Michaux adr ddremot
overtygad om att Likare Utan
Gransers rost har spelat en avgo-

. rande roll.

— Det finns manga exempel pa

' attman har lyssnat pa oss pa den
internationella arenan, att det vi

. haratt sdga har gett oss inflytande
. bide hir och i de linder dir vi har

. vara projekt. Det har gett oss makt
| iforhandlingar med regeringar

. ochandra parter. Om var rést inte

. varviktig skulle de nog inte kinna
| sig tvungna att lyssna pa oss pa

. det sitt som de faktiskt gor.

Kanske ar det anda som Johan

von Schreeb sammanfattar det

. hela: Att bira vittnesmal handlar
inte om resultat. Det dr en princi-
piell fraga. Man ser nagot, upprors
| och maste agera. Ett oberoende
4n att lyfta fram missforhallanden? |

och javlar anamma.
—Tar man bort det tar man

bort en stor del av Likare Utan
! Grinsers sjil.®@
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PORTRATTET | TEXT ASA NYQUIST BRANDT BILD SHARON JAMA/SR

»Att rapportera fran
Mellanostern dr som att
gd pa ett minfalt. Det enda
jag kan gora ar att bottna

i min opartiskhet.«

22 ar har Cecilia Uddén varit

Sveriges Radios korrespon-

dent i Mellanostern. Med

bas i Kairo har hon skildrat
krigets vansinne och férscken till
fred — ofta speglat genom vanliga

mdnniskor. Ett par veckor efter att

kriget brét ut mellan Hamas och
Israel triffas vi i Stockholm.
Du var i Jerusalem vid attack-
en den 7 oktober. Hur var det?
—Ja, jag rakade vara ddr efter-

som jag var pa vag till Vastbanken.
Tidigt pd morgonen blev jag vickt

av Ekot som sa att det skjuts
raketer fran Gaza. Jaja, tankte jag,
det hinder ju hela tiden. Men sa
borjade flyglarmet ljuda dven i
Jerusalem. Och det dr ovanligt, sa
da férstod jag att det har dr nagot
storre. Fast det tog flera timmar
innan vi insag att raketerna var
en dimrida for sjdlva attacken dar
Hamas tog sig in 6ver gransen till
Israel.

Vad sdger manniskorna dar
om det som hént?

— De flesta palestinier som
jag har pratat med lever i ndgon

16 /direkt#s /2023

CECILIA UDDEN OM

Starkaste intrycket som
korrespondent / Svart att

gradera. Kanske 9/111 USA. Eller
Mellangstern 1993 ndr man trod-
de att det skulle bli fred. Aven
optimismen under den arabiska
varen var ju enormt stark.

Att vara journalist och
kvinna i Kairo / Inga begrans-
ningar egentligen, det ar skont
att ha blivit tant.

Journalistikens framtid /

Jag hoppas och tror att efterfré-
gan pé riktig, gedigen journa-
listik kommer att ka. Just nu
gar vi igenom en laskig period
med hatiska kommentarer och
krig. Men som en van till mig i
Egypten sa haromdagen: »This
too shall pass«.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

. slags fornekelse, de tror inte att
. Hamas skulle déda kvinnor och
. barn. Eller sa stodjer de attacken.
i Samtidigt sidger de flesta judiska
israeler att de struntarivad som
" handeri Gaza. Det ar valdigt all-

varligt, ingen sida kan visa nagon
forstaelse f6r den andra just nu.

Ar det nagot nytt, menar du?

—Ja, det dr en ny avgrund som
oppnats. Det har dr det morkaste,
dystraste jag har sett pa alla ar
som jag har rapporterat om den
har konflikten.

Det cirkulerar manga rykten
och tillgangen till opartisk infor-
mation &r inte den bésta. Vet folk
verkligen vad som har hant?

—Alla kan veta, eller tareda
pa vad som hint, men jag tror
att manga blundar. I Gaza rader
delvis censur och tillgangen till
internet dr dalig. Pa Vastbanken
ar det friare men dar viljer manga
att tro att det dr israelisk pro-
paganda. Det har ocksa funnits
inslag i rapporteringen som inte
har varit sanna men det betyder
juinte att allting dr 16gn. Samma
sak pa den israeliska sidan.

Ar problemet med opartisk in-
formation lika stort pa bada sidor?
—Nej, det finns en skillnad.
Israel dr ju en demokrati med fri
press, dven om det for narvaran-




de rader militir censur. Men den

fria pressen innebadr att israeliska |

foretradare har svarare att ljuga,

de vet att de kommer att bli gran-

skade. Sa var det till exempel
ndr en journalist skéts ihjal pa
Véstbanken 2022. Forst forne-
kade Israel att de hade nagot

med saken att gra men tack vare |

undersokande journalister gjor-
des en ordentlig utredning och
israeliska militdren tvingades da
erkidnna att det var deras fel.

Hur ar det i Gaza?

—Det finns sjalvstdndiga jour-
nalister, som Sami Abu Salem
som Sveriges Radio samarbetar
med, men det finns ingen fri
press. Han vagar inte skriva vad

iniGaza, sa det ar forknippat
med enorma svarigheter att finna
sanningen.

Hur gor du sjalv for att sallai
all information?

—Det drjattesvart! Jag litar pa
de kallor som jag alltid har litat
pa och anvinder mig av 6gonvitt-
nen, som Sami Abu Salem. Men
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Stranden i Gaza, fore det senaste kriget. siLo PrivaT

det dr ett minfilt och det enda
jag kan gora dr att bottna i min
opartiskhet, och rapportera om
maénniskor pa bagge sidor med
empati. Vissa tycker att man inte
ar opartisk om man visar empati.
Men hur undviker man det? Jag
stdr och pratar med en 8o-arig
kvinna i en kibbutz som berittar
hur hon ldg under singen och
inte vigade andas nar milismén-
nen kom in i hennes hus. Hon
horde hur de skét ihjdl gran-
narna. Nar hon pratar med mig

. borjar hon grita. Det ar klart att
i jag haller om henne och férséker
| trosta. Att inte uttrycka empati

for en sidan manniska tycker jag

. vore tjdanstefel.
han vill. Dessutom &r det svart for |
utlandska journalister att komma !

Drabbas du av hat och hot till
foljd av din rapportering?

—Jag har fatt otroligt mycket
hat. Inte i forsta hand frdn sven-
ska judar utan fran hogerextre-
mister. De vill inte héra nagon
form av manskligt berdttande
om Gaza. Sedan har jag ocksa fatt
valdigt mycket kritik och dven en
del hot fran svenskar som sym-
patiserar med palestinierna. De

ar lika upprorda over att jag lyfter
fram det israeliska lidandet.

Hur paverkar det dig?

—Man blir alltid nervés och
undrar om man gjort fel. Men

. jag kan inte tycka det, jag kanner

verkligen att Sveriges Radios
innerliga opartiskhet sitterirygg-
margen. Sedan kan man ju inte
komma ifran att palestinierna
oftast dr de som drabbas hérdast.
De senaste 17 aren har situatio-
nen i Gaza varit fruktansvard. Jag

i vet hur det var forr och det har
i blivit en mardrém.

Kan du beskriva Gaza for den
som inte varit dar?

—Just nu ser det ut som under
den virsta férodelsen i Syrien.
Hela kvarter ligger som kak-
smulor av betong. Men man kan
ocksa beskriva Gaza som en liten
kustremsa langs Medelhavet med
underbara vita sandstrinder.

Det finns apelsinodlingar och

jordgubbsodlingar. Och fantas-
. tiska fiskrestauranger! I en liten

grand i Gaza stad ligger ett stlle
som har en sa god fisksoppa att

. jag har bett om receptet. Men det

var hemligt.

Du har ju rapporterat fran
manga krishardar under aren
som korrespondent. Hur bearbe-
tar du allting?

—For oss journalister dr den
bésta terapin att fa berdtta, att
gora reportage. Om jag upplever
nagot svart och inte far det ur mig
iform av ett reportage mar jag
daligt. Man ér sa beroende av att

i kunna forsvara sig infor sig sjalv,

attjag inte dr en hyena som bara
gar efter blod utan att det finns
ett syfte med det jag gor. Nar jag
far berdtta dr det som att hela pu-
bliken som lyssnar pa radion bar
det svéra tillsammans med mig.
Dessutom har jag under manga
ar haft familjen med mig. Jag har

varit tvungen att fungera, om inte

annat for barnens skull. @

7 A
i m
Sudanesiska |

Utan Gransers |
klinik i Adré,
Tchad. !

BILD VERITY KOWAL

flyktingar 3
som farvard
pa Lékare |

BILDMSF !

Lakaren Naa iia Pyvovar pratar
med en evakuerad patient pa
det medicinska taget.

i ° De intensiva striderna
i Sudan som inleddes i

¢ apriliar fortsatter att
orsaka stort lidande. Men
i trots att sjukvarden haller
! pa att kollapsa finns
ytterst fa humanitara
organisationer pa plats.

: —Vad vi serjustnui

| Sudan kan st som sym-
! bol for manskligt miss-

| lyckande. Det galler bade
de stridande parterna
som inte skyddar civilbe-

folkningen eller ser till att
humanitara organisatio-
ner kan jobba. Det galler
dven internationella orga-
i nisationer som misslyck-
ats med att bista med
hjalp, sager Christos
Christou, Lakare Utan
Gransers internationella

i ordférande.

| Runt om i landet kam-
par halso- och sjukvar-

: den med att ta hand om
 alla skadade och sjuka. |

UKRAINA /SJUKHUS EVAKUERAS

i EFTER ATTACK

! Lakare Utan Grinser har evakuerat 150 patienter
fran ett sjukhus i Cherson i sédra Ukraina. Eva-
kueringen, som var den andra pa ett ar, gjordes

i eftersom strider i omradet har lett till att elfor-

i sorjningen till sjukhuset dr osiker. Det har dven

varit svart for patienterna som
ofta dr dldre och svart sjuka att
ta sig upp och ner till skydds-
rummen. Ldkare Utan Granser
fordomer alla attacker pa
sjukhus och medicinsk infra-
struktur i Ukraina och upprepar
att vardinrattningar maste vara
skyddade i samband med vap-
nade konflikter.

i huvudstaden Khartoum
" har Lakare Utan Gransers

medarbetare bevittnat
strider i stadsmiljo som
hor till de varsta de
nagonsin har sett.

. Manniskor soker vard pa
B sjukhusen med livshotan-

de skador och personalen

har da ofta ingen annan

utvag an att amputera.
Bristen pa lakemedel

ar omfattande i hela lan-
; det. Apoteken har anting-

en slut pa sina lager eller
ocksa har priserna stigit
sa mycket att manga inte
langre har rad att kopa
livsnodvandiga mediciner.
- Vi har sett hur
manniskor med kroniska
sjukdomar som diabetes
kommer till sjukhuset
efter att ha varit utan sina
mediciner lange. Nar de
val kommer dit kan det
mycket val redan vara for
sent, sager Frauke Ossig,
landansvarig i Sudan.

. APP / BATTRE

. DIAGNOS PA BARN
Med hjilp av appen eCare,
som Lédkare Utan Granser
. har utvecklat, har det

i blivit lattare att stilla

ratt diagnos pa barn. Nar
personalen vid Kidjigra
vardcentral i Central-

. afrikanska republiken

i borjade anvinda appen,

. som bade hjalper till att
stélla diagnos och féresla
. behandling, sjénk till

! exempel forskrivningen av
antibiotika fran 40 till 21

| procent pa bara en manad.
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Den lakande

berattelsen

Likare Utan Granser har en lang historia av att hoja rosten om
overgrepp och missforhallanden. Men &r det verkligen vara
medarbetare som ska gora det? Varfor inte patienterna sjdlva?
Kanske dr ett projekt i Aten bland manniskor som 6verlevt
tortyr och andra svara hidndelser ndsta steg pa vigen.

Titta har!« Richard, som egentli-
gen heter nagot annat, héller upp
vanster ben mot datorns kamera for
att jag ska se battre. Det dr varmt i
Aten dar han bor och han har shorts pa sig. Sa jag
ser: tvdrs Over laret 16per ett brett drr. Ett minne fran
hemlandet, Guinea. De som var efter honom hop-
pade sénder benet nar han férsokte fly. Han stracker
fram vinster hand. Ett annat minne. Fingertoppen
pa langfingret saknas.
Det fanns en tid for inte alltfor linge sedan
da Richard helst ville skira av sig huvudet for att
slippa ifran tankarna och angesten ddr inne. Det
var samma period som han tillbringade nitterna
vaken, sittande upprdtt, i ndgon av stadens parker.
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i Ibland med hjilp av alkohol. Han klarade inte av att

. blunda eftersom det var som att ge fritt spelrum for

| minnena fran tortyren. S smaningom fick han anda
i hjilp pa Lakare Utan Gransers klinik for tortyrska-

- dadeiAtenochi dag mar han lite battre.

—Jag overlever, sager han med ett snett leende.
Han uttrycker det sa. »Overlever«. Som nagot pa-

gdende, dnnu inte avslutat. Trots att han numera har
i uppehéllstillstind i Grekland ir varje dag en kamp.
Det dr smartan i det daligt ldkta benet som gor att

. han har svart att std upp under en lingre tid. Det ar

. dusterna med byrakratin, sprakproblemen, oviljan

. eller oférmégan inom sjukvarden att hjdlpa honom.

. Sémnsvarigheterna och depressionen.

— De flesta migranter jag kdanner har liknande

erfarenheter. Aven om vi fattade att det skulle bli
svart hade vi inte kunnat férestalla oss att vi skulle
bli behandlade som djur. Vi har redan 6verlevt en
gang, allt som hidnde i hemlandet och pé vagen. Nu
maste vi 6verleva en gang till.

Beskrivningen av migranter ser ofta ut pa nagot
av foljande satt: antingen ligger fokus pa krimina-
litet och andra samhallsproblem som sigs folja i
invandringens spar, eller ocksa malas en bild upp av
migranter och flyktingar som svaga och hjdlplosa.
Det ir sillan de far 4ga sin egen historia. Aterfi den
kontroll som berévades dem i samband med migra-
tionen och kanske inte fanns dar tidigare heller.
Samtidigt ar kontroll avgorande for likeproces-
sen, inte minst for den som utsatts for tortyr vilket
per definition innebadr att bli ber6vad all méjlighet
till kontroll. Hur gér man da for att fa kontroll 6ver
sittlivi ett land ddr man inte talar spraket, dar
vardagen bestar av ett standigt sokande efter bostad
och forsorjning och dar man kanske vistas utan pap-

i per? Ddr sparen av tidigare upplevelser staller till det
! ihuvudet och gér att man inte kan sova?

Ett satt kan vara att fa beratta sin historia, pa sitt

eget sdtt. Att tillsammans med andra med liknande
. erfarenheter fa hjilp att ta sig ut ur skuggorna.

P4 Likare Utan Gransers klinik i Aten inleddes

. 2018 ett projekt med syftet att stiarka manniskor

. som éverlevt tortyr och ge dem redskap att sjilva

. forsoka astadkomma férindring. Kliniken ar

| numera stingd, men projektet lever vidare. Det ir
. envidareutveckling av den holistiska tanke som

| praglat arbetet sedan starten 2014. Insikten att vard
av fysiska skador séllan rdacker nar det giller tortyr
. eftersom en stor del av skadan sitter pa insidan.
Och att mdnniskor som utsatts for tortyr, och

. andra svara saker ocksa for den delen, ir experter

| pasitt eget liv.

— De vet bast sjdlva vad de behover och vad de

. inte behéver. Vad vi har bidragit med ir en trygg
. plats dér de kan triffas och traning i hur de kan
| spela en mer aktiv roll for att férséka dstadkomma
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»Det var forsta gdngen jag traffade ndgra som
jag kdnner verkligen forstar mig, och tvartom.
Aven om vi kommer fran olika ldnder s gor
vara erfarenheter att vi talar samma sprak.«

positiv forandring, berdttar Chrysafo Arvaniti som
leder projektet »Paverkansexperter genom erfaren-
het«pa Lakare Utan Gransers kontor i Aten.

Det hir med autonomi kan vara avgérande i la-
keprocessen, sdger hon. Sjdlvbestimmande, ritten
att definiera vad som ar viktigt for just mig och vad
jag behover. Samtidigt ar detta ofta en bristvara i
den situation som flyktingar och migranter befin-
ner sig i.

—De vet sd klart att de inte fran en dag till en
annan kan dndra pa Greklands eller EU:s migrations-
lagar. Men har far de en chans att traffa andra med
liknande erfarenheter, de lir av varandra, de kianner
sig starkare, blir mer aktiva och bérjar ta komman-
dot over sitt eget livigen.

Richard gick med i gruppen 2019. Da hade han
redan fitt viss hjalp av Lakare Utan Gransers psyko-
loger. Andé méadde han inte bra och hade svart att fa
ordning pa sin tillvaro. Det var inte bara erfarenhe-
terna i hemlandet som spokade utan dven tiden pa
flykt. Mdnaderna i Iran dit han fatt visum men dér
han kidnappades och utsattes for utpressning. Tur-
kiet, dar han satt i fingelse i ett ar — som enda svarta
person var tillvaron ett helvete, sdger han, sedan
rdacker orden for en gings skull inte till. Dérefter, de
tre forsoken att ta sig 6ver Egeiska havet och lagret pa
den grekiska 6n Samos nar han dntligen hade lyckats.

—Jag behévde hjéilp men det var svart. Jag traf-
fade fyra—fem psykologer fran olika organisationer
men det fungerade inte. Sedan kom jag i kontakt
med Likare Utan Granser. Jag gick dit eftersom jag
behovde nagonstans att bo och kidnde mig desperat.
Jag hade ingen klar bild 6ver vad en psykolog
kunde géra men jag beh6vde nagon som
tog bort allt som snurrade i mitt
huvud.

Kon var lang, behoven
enorma och det tog
flera manader
innan Richard

t fick hjdlp. Medan han vintade tiankte han att han
kanske skulle d6. Men till slut blev det hans tur att

. fa triffa psykologen och dven likare som gav honom
. medicin mot depressionen. Och sa hittade han det

. som kanske var dnnu viktigare: gruppen med de

. andra verlevarna.

—Den har gruppen har varit det viktigaste av allt.

. Detvar forsta gangen jag triffade nagra som jag

. kinner verkligen forstar mig, och tvirtom. Aven om
. vi kommer fran olika linder s gér vara erfarenheter
. attvi talar samma sprak. De dr min familj nu.

. De senaste dren har det funnits fyra grupper med

. bverlevare, eller »dverlevare upphait till tva« som

. de ocksd kallas. Grupperna bestar av personer som

. vanligtvis far stéd av Likare Utan Grénser, som

{ migranter och midnniskor som 6verlevt tortyr och

- sexuellt vald. Med hjalp och st6d av Chrysafo Arva-

| niti eller ndgon kollega fran Likare Utan Grinser for-
| mas grupper som bestar av personer med liknande

. upplevelser i bagaget. De som vill berittar vad de har
| varit med om, andra lyssnar bara. Tillsammans kom-
. mer de fram till vad de har storst behov av och vad

- de kan gora for att forsoka uppna detta.

— Nar vi borjade hade vi framfor allt behov av att

. forsta systemet, sdger Richard. For att kunna astad-
! komma férdndring behévde vi kinna till férutsitt-
! ningarna. Sa vi har haft besék av socialsekreterare,

jurister och andra som jobbar med migranter och
med ménniskor som utsatts for tortyr. Vi har kunnat
stélla fragor och dven skapat ett natverk med kon-
takter pa olika hall.

Visst kan behoven skifta bland medlemmarna i
gruppen. For en del kanske boendet dr den viktigaste
fragan, eller avsaknaden av uppehallstillstand. For
andra kan det vara den psykiska ohlsan eller tillgang
till vard. Men det brukar inte vara nagra problem att
komma 6verens om prioriteringarna, sdger Richard.

— Ofta finns det nagot som majoriteten i gruppen
vill lyfta forst och da gor vi det. For manga handlar
det om att bli erkdnd som tortyroverlevare eftersom
det dr svart att fa uppehallstillstand och ratt vard
annars. Och sa hjidlp med den psykiska hilsan. Det
behéver alla.

Under de ar som projektet pagatt har grupperna
skrivit debattartiklar, hallit féredrag, métt politiker
och féretradare for frivilligorganisationer. En del
deltagare har dven ersatt Lakare Utan Granser pa
hoégnivamoten, till exempel med FN:s flyktingorgan
UNHCR. Som en av tva representanter for gruppen
patienter deltog Richard dven pa ett internationellt
mote om framtida styrning av Lakare Utan Granser i
Nairobi 2022.

—Det var forsta gangen som dven vi patienter var
inbjudna. Och det kindes sa bra, som att vi verkligen
arviktiga. Vi borde alltid vara inblandade i beslut
som galler oss.

Star vi infor ett paradigmskifte inom det huma-
nitdra arbetet? Ja, atminstone dr det vad Chrysafo
Arvaniti hoppas.

— Ndr vi blir inbjudna att delta i ett méte eller
ett event som handlar om migration blir det ju sa
mycket starkare om det kommer en person med
egen erfarenhet och berdttar. Det ger ju sd mycket
storre effekt ndr de sjdlva far mojlighet att tala om
de dmnen som de tycker ar viktiga.

—Jag tror att det har initiativet har kraft att
forandra det traditionella, och enligt mig foraldrade,
perspektivet pd humanitart arbete, fortsitter hon.
Det ror sig bort fran forutfattade kategorier med en
uppdelning av grupper i valgorare respektive mot-
tagare. Det dr det nya humanitara arbetet, dar de
manniskor som vi bistar sjdlva har en aktiv roll att
spela. Det finns en enorm kraft i det.®




TEMA VITTNESMAL / TEXT JACOB KUEHN

»Det finns
behov av en

djarv ro

t som

forsvarar
mansklig
vardighet«

Manga lyssnar ndr Lakare Utan Granser hojer
rosten. Men hur vet man om det dr rdtt beslut
att protestera hogt — eller om det tvartom
innebar fara for patienter och personal?

Jacob Kuehn funderar kring dilemman och
insikter fran sina olika uppdrag.

ur kan man bara vitt-
nesmal om ménni-
skors situation nar
den ar som svarast
—och samtidigt inte férvandla
dem till offer? Vad hander ifall
var hojda rost riskerar att for-
svara tilltradet till en plats med
humanitara behov eller leda till
fia. forsdamrad saker-
het? Den har
typen av fragor
har jag brottats
med manga
gdnger nar jag
jobbat for Lakare
Utan Granser, bade som kom-
munikatdr i vara projekt, som
kommunikationsradgivare pa
nagot av vara huvudkontor eller
som projektkoordinator.
Jag kan med sdkerhet sidga att

Jacob Kuehn
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! jaginte har alla svar. Men jag kan
. dela med mig av nagra insikter
. som jag har fatt lings vigen.

INSIKT 1:
VARDIGHET LYSER
! STARKARE AN FORTVIVLAN

. En barnmorska fran Sydsudan vid
- namn Nya lirde mig min forsta

! viktiga lixa. Jag triffade henne i

- ett tilt som var uppstallt pa den

. leriga marken i ett liger som fick

. skydd av FN:s fredsbevarande

. styrkor. Dir utanfor var det farligt,
| bevdpnade aktorer i omridet

| utsatte rutinmassigt civilbefolk-

. ningen for brutala valdshandling-
. ar. Aven inne i ligret var levnads-

i forhallandena fruktansvirda

| —brist pavatten, pa latriner och

| s& 6verfullt att Nya var tvungen

i att dela ett talt lika stort som ett
i klassrum med 55 personer.

Nar jag gick in i téltet ddr Nya

. bodde, ett av tusentals i detta
6verfulla ldger med mer dn 45000
. invanare, trodde jag att jag hade

{ kommit for att skriva en berit-

. telse om konfliktens indirekta

. paverkan pa manniskor.

| Fyra extra munnar

Nya berattade f6r mig att hon

. hade fordrivits tre ganger, att hon
- hade forlorat sin man, sitt hus,

! sin karriir. Samtidigt som hon
pratade gjorde hon iordning mat
. bestiende av bladgrént till sex

. barn som satt intill. Jag fragade
om de var hennes barn. »Ja, de

{ hirbada,«sa hon och pekade.

' De fyra andra barnen hade blivit

. separerade fran sina forildrar sa

akal i Sydsudan

Lagret i Mal-
dit tusentals
maénniskor

flydde 2015.
BILD JACOB KUEHN

»Hon behovde
inte vart med-
lidande. Hon
behovde var upp-
rordhet och att vi
gjorde nagot for
att forsoka kom-
ma tillratta med
orattvisan i hen-
nes situation.«

hon hade tagit hand
om dem. Jag visste
att matransoner for
fordrivna familjer

. redan var otillrickliga utan extra

| munnar att mitta, s& jag fragade

© hur hon lyckades ge dem tillrick-
- ligt att &ta. Nya forklarade att hon
i varje kvill krép under stingslet

. som omgardade ldgret och trots

. att hon riskerade att utsittas for

. vald gav sig ivig for att plocka

. gronablad till de extra barnen.

! »Vad kan jag annars gora?« fragade
. hon retoriskt.

Inget behov av medlidande

! Jag slogs av hennes styrka och

. mod, hur hon varje dag tog stora

. risker for att ta hand om barn som
. hon bara nagra ménader tidigare

| aldrig hade triffat. Hon behévde

Ali Farhan kom till sjukhuset i Sana’a,
Jemen, med misstankt covid. Under
pandemin hojde Lékare Utan Granser
résten manga ganger for att kriva
rattvis fordelning av covidvaccin.

BILD MAJD ALJUNAID

Olika sorters grona blad
var en del av dieten i lagret.
BILD JACOB KUEHN

i varken mitt eller ndgon annans
medlidande. Hon behévde var

{ upprordhet och att vi gjorde nagot
for att forsoka komma tillritta

. med orittvisan i hennes situation.
Istillet for att skriva min berit-

i telse om ett »offer« fér konflikten

- skrev jag om Nya, en modig och

. inkiinnande person som gjorde en
stor humanitar insats.

. INSIKT 2:
| POTENTIELLA KONSEKVENSER
| AV ATT HOJA ROSTEN

Jag borjade min karridr inom

! Likare Utan Grinser som kom-

. munikator i vra projekt. Sedan

. blev jag projektkoordinator 2018

. ochiden rollen harjag bland an-
| nat varit ansvarig for flera projekt
| pd platser dir det pagatt vipnade
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/ Bfum ingaracinska ata vigar

kriing

i
Chvila | 053 attack Mot

Alla ska h? ratt
till Llivsviktig va rd.

Werkar vissa firetag tycka

Iﬂliatastrmal undernaringskris |
nordvistra Migeria

konflikter. En del av jobbet har
handlat om att hantera sdkerhe-
ten genom kontakter med alla
bevidpnade aktorer i omradet for
att sdkerstdlla att de forstar och
accepterar Likare Utan Grinsers
principer och medicinska arbete.

Risk for hAimnd

En s6ndagsmorgon i ett konflikt-
drabbat land vaknade jag av att
telefonen ringde. Det brann i ett
lager for internflyktingar dar La-
kare Utan Granser gav medicinsk
vard till tusentals méanniskor. Jag
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Lakare Utan Grénsers medarbetare Esther Sterk intervjuas i Foya, Liberia,

mitt under ebolaepidemin 2014. BILD MARTIN ZINGGL

kastade mig in i bilen och kérde
sa ndra det gick innan jag stop-
pades av jattelika pelare av tjock
rok som fyllde himlen.
Tusentals méanniskor strom-
made ut ur ldgret, mer eller
mindre tomhdnta. Deras hem
och alla deras dgodelar forstor-
des i branden eller plundrades

strax efterat. De hade varken rent

. vatten eller tak ver huvudet och

. risken for sjukdomsutbrott var

. 6verhangande. Redan féljande

! morgon hade ett team frén Likare
. Utan Grinser tagit sig till den

. plats dit manniskor hade flytt och
. kunde bista med akutsjukvard.

Samtidigt héll jag och mina

kollegor pa att ta fram ett press-

. meddelande om hindelsen.

. Branden var ingen olyckshandel-
! se, denvar anlagd och en av vara
sma vardcentraler hade forstorts.
. Jag visste vilken grupp som lag

»Ibland ar det
battre att halla
sig utanfor
rubrikerna och
istdllet f6lja vara
patienter genom
svarigheterna.«

bakom branden och var bedém-
ning var att det var en oacceptabel
overtradelse av internationell
humanitar ritt och att vi maste
protestera. Men samtidigt — den
bevadpnade grupp som lag bakom
branden hade dven kapacitet att
himnas, direkt eller indirekt,
antingen gentemot Lakare Utan
Granser eller mot vara patienter.
Savad skulle vi géra?

Jag stod infor ett ofta férekom-

Tillsammans med konstndren Thom Thom organiserades en protest mot

lakemedelsbolaget Novartis. BILD SAMANTHA MAURIN, PARIS 2012

mande dilemma. A ena sidan ville
i delande dar vi angav vilka som

. var ansvariga, och vi kunde &ven
ritten som begatts. A andra sidan |
| stéta pa ndgra hinder.

vi hoja rosten om de grymheter
och brott mot den humanitara

ville vi ju &ven i fortsdttningen
na fram till manniskor i behov av

sjukvard pa ett sdtt som var sakert |

i INSIKT TRE:

| VARFOR HOJER LAKARE
! UTAN GRANSER ROSTEN?

for alla inblandade.

Maste stiillas till svars

Om vi bestimde oss for att namn- |

ge den grupp som ldg bakom
branden skulle de bli upproérda.
Kunde det leda till att manniskor
utsattes for fara? Och om vi inte
gjorde det — hur skulle vi kunna
motivera att vi inte protesterade
mot vad som hant?

Nar en vdapnad grupp inte res-
pekterar den internationella hu-

satt staillas till svars, och ett sitt ar
att offentligt fordoma det intraf-
fade. I det hir fallet gick allting

bra. Vi skickade ut ett pressmed-

fortsitta med vart arbete utan att

Det finns manga anledningar till

| att vi kommunicerar nagot offent-
ligt. Ibland handlar det om att

| vara transparenta. Att forklara for

allménheten vad vi gor och varfor,
. och for givare hur vi anvinder

{ vararesurser. Andra gdnger gor vi
. det foratt framja fortroendet och

| acceptansen bland minniskor pa

. platser dar vi arbetar. Och s finns
manitara ritten méste de pa ngot
i for att vi har bevittnat ndgot out-
hardligt, som allmdnheten maste
| faredapa.

det tillfillen da vi hojer rosten

Min favoritférklaring av vad
témoignage, att bara vittnesmal,
betyder i det sammanhanget kom
fran min foérsta chef inom Likare
Utan Granser. Han forklarade att
sjdlva handlingen att »vittna«
om ordttvisa, omansklighet eller
brist pa vardighet ar sa kraftfull
eftersom den forvandlar personen
som bevittnat ndgot. Ndr man
axlar sitt ansvar och gor nagot,
till exempel hojer résten, ar man
inte ldngre bara en jakttagare av
det intrdffade utan man har blivit
en aktor.

Sillan svartvitt
Likare Utan Granser beslutade
for flera ar sedan att vi under de
mest extrema omstdandigheterna
— till exempel krigsforbrytelser,
folkmord eller brott mot interna-
tionella konventioner —i princip
alltid kommer att héja résten
om vad vi ser. Men i vart dagliga
arbete dr det sillan svartvitt.

Varje dag bevittnar vara
medarbetare manniskors akuta
behov. Ibland &r det battre att
halla sig utanfor rubrikerna och
istéllet folja vara patienter genom
svarigheterna —att protestera
hogt innebdr ju inga garantier att
nagot kommer att férandras for
dem.

I den polariserade virld vi lever
i maste vi hela tiden fundera 6ver
hur vara uttalanden kan komma
att anvindas for andra syften. Det
finns ingen perfekt formel for att
svara pa den hdr typen av fragor.

Aven inom Likare Utan Grinser
irvi ofta oense. Men ibland, nir
illdad begds pa bred front och ndr
sjukvardsinrdttningar attackeras,
da behovs en djarv rost som for-
svarar humanitara prinicper och
mansklig virdighet. Ofta dr den
rosten Lakare Utan Gransers. ®

2023 / direkt#4/ 27



FARA FOR LIVET I
KRIGETS SPAR

Kriget i Gaza har lett
till manga tusen déda
och skadade. Det borjade
ndr Hamas gick till attack
iIsrael den 7 oktober och
dédade fler in tusen
minniskor. Sedan dess

siva bombattacker i kom-
bination med en total
beldgring, som innebar

Sjukhus gar inte att
driva utan bransle och el
Som en del av beldgringen har

Israel stangt av eltillforseln till Gaza. Nu har
branslet till sjukhusens reservgeneratorer tagit

att mat, vatten, medici-

| neroch brinsle i princip
| tagit slut.

For befolkningen pa
drygt tva miljoner dr varje
dag férenat med livsfara.

i Varje dag far vi rapporter
har Gaza utsatts for inten- |

om attacker mot sjukhus,
om barn som dér och om
en tillvaro som liknar en
dodsfilla.

Uppmaningen att
evakuera norra Gaza
Civilbefolkningen i norra Gaza, dar bland annat Gaza
stad ligger, har vid flera tillfallen uppmanats av israelisk
militar att bege sig till den sddra delen av remsan. | norra
delen ligger flera sjukhus som Lakare Utan Granser
stottar, bland andra al-Awda och al-Shifa. Men det
finns inga sdkra satt att evakuera svart sjuka
manniskor, framfor allt inte nar flyktvagen
utsatts for bombattacker. En del av vara med-
arbetare har forsokt satta sig i sdkerhet med
sina familjer i sodra Gaza. Men manga har
stannat kvar for att forsoka radda liv.

Befolkningen saknar
tillgang till viktiga likemedel

Samtidigt som allt fler skadas och behéver vard ar tillgangen
till Lakemedel och medicinsk utrustning extremt begransad. Pa
al-Shifa-sjukhuset, som ar Gazas framsta kirurgiska sjukhus,
har vara kollegor rapporterat om brist pa smartstillande, om
kirurger som opererar utan tillrackligt med narkoslakemedel
och om kroniskt sjuka som riskerar livshotande komplikationer
till foljd av brist pa lakemedel.

Sjukhus och personal
ir pa bristningsgriinsen
Den medicinska personalen ar utmattad efter flera veckor av
krig och attacker mot sjukhus. De flesta primarvardsinratt-
ningar har tvingats stdnga. Detsamma galler manga sjuk-
hus. Flera sjukhus har forstorts i attackerna. Pa al-Shifa-
sjukhuset, med 700 vardplatser, har tusentals sokt skydd.
Manga andra i behov av vard kan inte ta sig till sjukhus
eftersom det ar for farligt eller saknas ambulanser.

Brist pa rent
vatten dkar
risken for
sjukdom
Tillgangen till rent vatten ar
extremt begransad i Gaza.
Manniskor blir uttorkade
och manga tvingas dricka
smutsigt vatten vilket kan
leda till sjukdom. Brist pa
rent vatten och sanitdara moj-
ligheter innebar aven okad
risk for spridning av kolera
och diarré. | de dverfulla lagren
for internflyktingar dkar samtidigt
risken for smittsamma sjukdomar,
daribland luftvagsinfektioner.

BILD MOHAMMED BABA, MOHAMMED ABED, MAHMUD HAMS, MSF

slut vilket innebar en dédsdom for manga svart

sjuka manniskor. Till exempel fungerar inte
kuvoser till for tidigt fodda barn utan el. Manni-
skor med diabetes kan inte heller fa dialys.
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Ldkare Utan Granser har jobbat i Palestina sedan 1989. Vi har bland annat gett vard till manniskor
med trauman och brannskador, bistatt med rekonstruktiv kirurgi, gett stod till labb for att minska
risken for antibiotikaresistens samt bistatt med psykologiskt stdd. | dagsléget har en stor del av
var ordinarie verksamhet i Gaza pausats. Vi jobbar inte pa den israeliska sidan eftersom de hittills
inte haft behov av vart stod.
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LAKARE UTAN GRANSER / TILL SIST

Livraddande loppisprylar. BILD PRIVAT

LOPPIS /»DE PRUTAR INTE SA MYCKET«

En gang i manaden i 20 ars tid har Peter Wremer tillsammans
med ett gdng vanner och volontarer ordnat loppis i Mullsjo.
Hailften av pengarna gar till det lokala handbollslaget och den
andra halften till Likare Utan Granser. Totalt har hans loppisar
bidragit med runt 400 ooo kronor till vart liviiddande arbete. I
den stora loppislokalen ar det tydligt vart pengarna gar — Lakare
Utan Gransers logga pryder vaggar och bord. Det marks dven i
besokarnas beteenden.

—De kanske inte koper mer men de prutar inte sa mycket,
sdger Peter Wremer.

GAVOR / Dags for skatteavdrag

Du kommer vil ihag att du kan fa skatteavdrag? Det kan du fa
for gavor pa 200 kronor eller mer om du skanker minst 2 ooo
kronor under ett ar till ideella organisationer som dr godkinda
for skatteavdrag av Skatteverket. Vill du uppgradera din ma-
nadsgava, kontakta oss pa givarservice@lakareutangranser.se
Aterbiringen kommer aret efter. Det du ger under 2024 syns pa
deklarationen 2025. Lis mer om skatteavdrag nar du ger en giva
pa var hemsida: https://lakareutangranser.se/kontakta-oss/
givarservice/skattereduktion

\IOMA 2N

ANDERS
TEGNELL

BOK / TANKAR EFTER
EN PANDEMI

Nar den fore detta statsepi-
demiologen Anders Tegnell
nu utkommer med en bok
handlar den forstds om
coronapandemin. Det bérjar
avvaktande: »For att det ska
bli stora utbrott kravs att
viruset dr bra pa att sprida
sig frdn manniska till man-
niska. Sa verkar det inte vara
idet har fallet, citeras han
pa Folkhdlsomyndighetens
hemsida den 10 januari 2020.
Men snart tar smittan
som bekant fart och det gor
aven arbetet pa myndigheten
dar tillvaron nu kretsar kring
presskonferenser, intervjuer
med virldsmedier om Sveri-
ges »alternativa«vag och alla
svara beslut som samtidigt
ska fattas. De personliga
pahoppen, hoten och senare
dven hyllningarna haller han
pa armlidngds avstand. Grun-
nar, men landari att han ar
trygg med de vigval som
gjorts. Boken Tankar efter en
pandemi — och lardomarna infér
ndsta handlar
dven lite grann
om privatperso-
nen Anders. Som
gillar att hugga
ved och patai
tradgéarden.

Natur & Kultur

,,,,,,,,,,,,, e .
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Stipendiaterna
Lam Walhok,
Jal Gatkek,
Mama Korok,
Yany Ruach
och Emmanuel
. Vorgol.

BILD MSF

Stipendier forbattrar
sjukvarden 1 Sydsudan

Sydsudan har ldgst antal sjukskoter-
skor per invdnare i véirlden. Genom Ld-
kare Utan Grinsers stipendieprogram,
som fdr stod av Postkodlotteriet, far
fler sjukskaterskor och barnmorskor
majlighet att utbilda sig

—JAG VILL BLI sjukskéterska for jag
vill verkligen hjdlpa andra att fa
ett battre liv, siger Emmanuel
Vorgol som dr en av stipendia-
terna.

—Dar jag kommer ifran finns
det inte langre nagon utbildad
personal som ger sjukvard till
patienter. Sa jag har tagit det har
initiativet att utbilda mig for att

hjilpa min hemtrakt, hjilpa andra '

och i alla fall férsoka se till att de
far ett bittre liv.

Stipendiaterna har valts ut fran |

omraden i Sydsudan dar bristen
pa sjukvard ér allra storst och
tanken dr att de efter sin examen
ska arbeta pd de sjukhus och vard-

centraler som Likare Utan Granser |

driver i dessa trakter. Programmet
ska 6ka den medicinska kompe-
tensen och tillgdngen till vard i

staden Juba for att 6ka kvaliteten
pa den befintliga utbildningen i
Sydsudan.

inne pa sitt andra ar av utbild-
ningen. Hon hoppas kunna vara
en forebild for kvinnor och flickor
isitt hemland.

—Manga flickor och kvinnor
har inte mojlighet att studera och
en del tappar hoppet for att de
inte ser nagra kvinnliga sjuksko-
terskor eller likare, forklarar hon.

Sydsudan blev sjdlvstindigt
2011 och dr dirmed varldens

yngsta land. Landets korta historia
i Thiong’o, ansvarig for stipendie-
programmet.

har kantats av blodiga konflikter
och naturkatastrofer som uppre-

pade 6versvimningar. Detta har
satt sina spar pa landets hilso- och
sjukvdrdssystem, som dr gravt un-

| ' derfinansierat och inte klarar av att
i landet. Projektet samarbetar ocksa
med sjukskoterskeskolan i huvud-
DET FINNS ENBART 22,6 behoriga

mota de enorma hilsobehoven.

sjukskoterskor och 17,4 behoriga

. barnmorskor per 100 000 invanare
. iSydsudan. Detta kan jimforas
STIPENDIATEN Mama Korok Nyal r |
hade 1373 legitimerade sjuksko-
! terskor och 83 barnmorskor per
100000 invanare.

med Sverige dar vi under 2021

De fardigutbildade sjuksko-

terskorna och barnmorskorna
! kommer att bidra till en bittre
fungerande sjukvard av hogre
- kvalitet i Sydsudan.

—Jag dr valdigt stolt 6ver
studenterna. De har visat stort
engagemang, dr disciplinerade
och har ett driv, sdger Wilson
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POSTTIDNING B
LAKARE UTAN GRANSER
BOX 47 021

100 74 STOCKHOLM

SVENSK
INSAMLINGS
konto KOMTROLL

UNDER JULEN MINNS MANGA EN FGDSEL.
Vi MINNS 300 000.

Varje ar assisterar Lakare Utan Granser vid drygt 300000 fodslar
virlden 6ver. Det dr 821 kvinnor som varje dag fir den vird de
behover for att gd igenom en s siker férlossning som mojligt.

Vi bistar ocksd med hilsokontroller under graviditeten, eftervard
och tillgang till preventivmedel och siker abort. Allt for att minska
barn- och médradodligheten som 4r oacceptabelt hog i virlden. De
allra flesta dodsfall i samband med en graviditet eller forlossning
kan forebyggas eller behandlas om kvinnan far ratt vard i tid.

Stort tack for att du ir med oss! Tillsammans fortsatter vi ridda liv.

Vet du ndgon som skulle bli glad f6r en meningsfull julklapp? Vilj
bland vira helt nya gidvobevis pa lakareutangranser.se/gavoshop
eller genom att skanna qr-koden hir nedanfor.

MEDECINS SANS FRONTIERES
LAKARE UTAN GRANSER



